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MIERT A PTE?

Kedves Leendo Hallgatétarsam!

Kérlek, engedd meg, hogy pdr rovid gondolattal igyekezzek segitsé-
gedre lenni felséoktatdsi tanulmdnyaid helyszinének kivdlasztasdban.

MIERT PECS?

MIERT NEM FOGSZ UNATKOZNI?

Lapozz a magazin végeére, valaszolj 3 egyszerd kérdésre
az olvasottak alapjdn és nyerj PTE-s ajandéektargyakat!
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Bizonyara jelen pillanatban is azon téréd a fejed,
hogy miért is érné meg a Pécsi Tudomédnyegye-
temet valasztani barmely intézménnyel szem-
ben. A teljesség igénye nélkil 6sszeszedtem
par indokot, ami szerintem egész jol j6het akkor,
amikor meghozod a végsd ddntést.

Hazank elsé egyetemét Pécsett alapitottak
1367-ben, azzal az indokkal, hogy ,Pécs a tu-
domdny magvainak terjesztésére kiléndsen
alkalmas.” Buszkén allithatom, hogy ez a cirka
654 esztendd alatt nem valtozott. A Pécsi Tudo-
manyegyetem 10 karan a magyar fels6oktatasi
paletta szinte minden tudomanyterulete fellelhe-
t6, mégpedig a legmagasabb szinvonalon!

A mindségi oktatason tul nem feledkezhetlink
meg arrél, hogy az egyetemi évek fiatalsagunk
legszebb és talan legemlékezetesebb évei. Az
Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat és a kari Hall-
gatéi Onkorményzatok az érdekképviseleten tuil
mindent megtesznek azért, hogy a hallgatoi éle-
tet szinessé és izgalmassa varazsoljak, a minden-
napjaitokat pezsg6 élmények fliszerezzék, legyen
sz0 szorakozasrol, kulturardl vagy sportrél.

Végul, de nem utolsésorban Pécs egy lehenger-
I6en hangulatos és élheté varos. A Mecsekre
gyurizé fénysoros utcak k6zo6tt a magyar kénny -
zenei élet fellegvara éplult fel az elmult években,
de a haraphatd kultura mellé Gditdként szolgal
a mediterran hangulat és szamos ikonikus ven-
déglaté egyseg, ahol életre sz616 baratsagok és
vilagmegvalté otletek szilethetnek.

A felvételihez sok sikert kivanok, talalkozzunk a PTE-n!

Udvozlettel,
Koczka Viktor
A PTE Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat elnéke
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Bemutatkozik

az Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzat

Az Egyetemi Hallgatdéi Onkormdnyzat szdmos, a hallgatéi életet
kozvetlenulvagy kozvetetten érintd tevekenységetvegezannaker-
dekében,hogyaPécsiTudomadanyegyetemhallgatdikentminéeljobb
tanulmadnyiés lakhatdasi kornyezetben, szdmos elmeéennyel gazda-
godva haladhassatok diplomatok, okleveletek megszerzése felée.

Kiemelt feladatunk a hallgatoi érdekképviselet,
amely gyakorlatilag a beiratkozastél kezdédden
egészen a diploma kézhezvételéig végigkiséri
egyetemi életeteket, legyen sz6 tanulmanyi és kol-
Iégiumi tgyekrél, esélyegyenldsegrol, jogsegelyrdl
vagy egyszer( tanacsadéasrol. Az EHOK munkatar-
sai elhivatottak abban, hogy egyetemi éveitek alatt
megkdnnyitsék a tanulmanyi elémeneteleteket,
valamint hogy olyan pezsgé hallgatoi életet bizto-
sitsanak, amely méltan életetek legszebb éveivé
teszi az egyetemista létet!

A tanulmanyi jellegli iigyeken til az EHOK szakbizott-
sagai hallgatoi téritési és juttatasi igyekben is eljarnak.
A Palydzati és Esélyegyenlésegi Bizottsdg (PEB),
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valamint a Kézponti Kollégiumi Bizottsdg (KKB)
kildnbdzé szocialis és teljesitményalapu 6sztdn-
dijak, tovabba a kollégiumi felvételi eljaras lebo-
nyolitasat végzi a palyazat kiirasatol kezd6dden a
palyazatok elbiralasan at egészen a dontésig.

A palyazati idészakokban meghosszabbitott nyit-
vatartasi renddel Gzemel a Kézponti Palyazati és
Szolgaltato Iroda a 2020 februarjdban megnyilt
EHOK Ugyfélszolgélaton, ahol azonnali vélaszt,
segitséget tudunk nyujtani 6szténdijakkal, illetve
kollégiumokkal kapcsolatos kérdésekben.

A fentieken tul az egyedi esetek, specifikus prob-
lémak megoldasara az EHOK jogsegély-szolgal-
tatast tart fenn, amely keretein belll a rendhagyé

Osztondijproblémak és kildnleges tanulmanyi
helyzetek kezelésére nyilik személyre szabot-
tan lehetéség.

Az EHOK tevékenysége a kollégiumi életre egy-
arant kiterjed, a Kollégiumi Bizottsagok (KOB) az
EHOK részegységeként tdmogatjak a kollégium-
ban él6 hallgatétarsak mindennapjait. A KOB koz-
rem(kodik a kollégiumi felvételi eljaras lebonyo-
litasaban, a kolt6zésekkel és féréhelycserékkel
kapcsolatos tgyintézésben, valamint a kollégiumi
kd6zOsségi élet szervezésében.

Az EHOK kozvetett érdekképviseleti tevékeny-
ségének alapja, hogy szervezetink delegaltjai
alkotjak az egyetem legfelsébb déntéshozdi foru-
manak, a Szenatusnak 25%-at, ezzel biztositva,
hogy a hallgaték hangja, a hallgatéi Iétminéséget
javito javaslatok és intézkedések megkerilhetet-
lentl megjelenjenek az egyetem vezetd testulete
elétt. Erdekképviseleti tevékenységiink nem kor-
latozddik az intézmény falain belllre, a Hallgatoi
Onkormanyzatok Orszagos Konferenciajanak
tagjaként részt vesziink az orszagos felséoktatasi
kérnyezet formélaséban is.

Az Egyetemi Hallgatéi Onkorméanyzat folyamatosan
kapcsolatot tart a varos és a térség ifjusagi és ci-
vil szervezeteivel, tovabba allandé palyazatfigyeld

tevékenységet folytat. Az elérhetd palyazati lehet6-
ségekrdl honlapunkon, a legfontosabb péalyazatok-
rél a Facebook-oldalunkon is tajékozédhattok.

Az érdekképviselet mellett elhivatottak vagyunk ab-
ban, hogy kiemelkedd szabadidés és szoérakozasi
lehetéségekkel emeljiik a pécsi és a vidéki képzdhe-
lyek hallgatéi életének szinvonalat. Feladatunk, hogy
az akadémiai évben megszervezzilk mindazokat az
esemeényeket és aktivitdsokat, amelyek a tanulmanyi
kételezettségeken tuli kikapcsolédast és tarsas szo-
rakozast biztositjak szamotokra. Csak biztatni tudunk
arra, hogy tarts vellink (a teljesség igénye nélkul) a
szakesteken, sportesteken, balokon, kulturalis kiran-
dulasokon, vagy akar a régi6 egyik legnagyobb fesz-
tivaljan, a Pécsi Egyetemi Napokon!

Annak érdekében, hogy napra-
kész tudj maradni a fent leirtakkal
kapcsolatban, kdvesd a PTE EHOK
kodzossegimedia-oldalait, szeme-
lyesen pedig keress minket biza-
lommal az EHOK iroddban, a Vas-
vari Pal utca 4.-ben!
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Palyazati kisokos
— ne hagyd ki a lehetbséget!

Az egyetemi elet egyik fontos ujdonsdaga, hogy rengeteg juttatds
valik szadmodra elérhetéve, viszont ezek dontd tobbsége palydzat
utjdn nyerhetd el. Annak érdekéeben, hogy a lehetd legkevesebb
meglepetés érjen Teged, Osszeszedtuk, mire érdemes figyelni.
Az egyes osztondijakrol meghirdetésuket kovetben tajekoztatdast
kapsz az EHOK Facebook-oldaldn, valamint az EHOK honlapjdn
is, a pteehok.hu cimen. Erdemes rendszeresen - féleg szemeszte-
rek elejéen — megnézni az aktudlis hireket és palyazati kiirdsokat.

Szocidlis alapu 6sztondijak

Az els6éves hallgatok — tekintettel arra, hogy még nincs
lezart egyetemi félévik, igy tanulmanyi eredménylk
sincs —tanulmanyi 6sztdndij helyett az els6sok kiegészité
alaptdmogatasara palyazhatnak. Az els6éves alapkép-
zésben, mesterképzésben, osztatlan vagy felsGoktatasi
szakképzésben részt vevé hallgatok egyarant megpa-
lyazhatjak ezt a szocidlis alapon elbiralt juttatast, amely
kizérolag az elsé szemeszter id6tartamara itélhetd oda,
s csak azoknak, akik a kormanyrendelet altal meghata-
rozott kiemelt kategdriaba (pl.: nagycsalados, hatranyos
helyzet, (fél)arva stb.) tartoznak.

A rendszeres szocidlis 0sztondij palyazatot szocidlis
raszorultsag alapjan birdljak el, a tAmogatast havi rend-
szerességgel utaligk az adott félév soran. Jelentkezni
minden szemeszter elején, szeptemberben, illetve janu-
ar végen-februdr elején lehet, olyan kérilmeények igazo-
lasaval, mint példaul az egy haztartasban élék jovedel-
mi helyzete, a lakohely és a képzési hely tavolsaga, az
egeészsegugyi kiadasok vagy egyéb szocidlis adatok.

A hallgaté szocidlis helyzetének varatlan romlasa, valtoza-
sa (halaleset a csaladban, lopas, baleset, gyermeksziile-
tés, hazassagkotes) esetén igényelhetd, egyszerijuttatas.
Apalyazat minden szemeszterben a meghirdetést kdvetd-
en az adott szemeszter végeéig folyamatosan benyujthato.
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A Bursa Hungarica felsGoktatasi dnkormanyzati sztdndij-
rendszer célia az esélyteremtés érdekében a hatranyos
helyzetl, szocidlisan raszorult nappali tagozatos hallgatok
tamogatasa. Az észténdira az allandé lakohelyedkeént
bejegyzett énkormanyzatnal palyazhatsz, amennyiben az
részt vesz a Bursa Hungarica 6szténdijprogramban.

A szakmai gyakorlati 6sztondijat azok a hallgatok palyaz-
hatjak meg, akik a tanulmanyaikbdl kifolyolag a képzési
és kimeneti kévetelményben meghatarozott, legfeliebb
fél évig tartd 6sszefliggd szakmai gyakorlaton vesznek
részt, melynek helyszine legalabb 30 km-re van a lak-
helytdl, és nem a képzési helyen torténik. A palyazati idé-
szak megegyezik a rendszeres szocidlis 6sztondij palya-
zat benyuijtasi idejével, fél évre, havonta folyositott juttatas.

Teljesitményalapu osztondijak

A tanuimanyi 6sztdndij egy palyazathoz nem kotétt, automa-
tikusan, havonta folydsitott juttatas, amennyiben a hallgato

tanulmanyi atlaga eléri a meghatarozott jogosultsagi hatart.
Az 6sztondij egy tanuimanyi félév id6tartamara adhatd, az

adott kari szabalyozas szerint a Kézponti Tanulmanyi Iroda

vizsgalja felll a jogosultsagot minden szemeszter elején.

A tantervi kdvetelményeken tulmutatd (tudomanyos,

sport, mivészeti, k6zéleti) tevékenységet végzé
hallgato részére palyazat alapjan, fél évre elnyer-
het6, havonta folyositott juttatas.

A PTE Kriszbacher lidiké Tehetséggondozé Programjé-
nak célja, hogy elésegitse a hallgatokban rejld tehetség

kibontakozasat, a legtehetségesebb hallgatok egyetemi

oktatdva és kutatdva valasat. A program klldnlegessége,
hogy tutor-mentor rendszerben muikadik, igy szorosabb

felligyelet mellett végzik az abban részt vevé hallgatok

kutatasi tevékenységuiket.

A Nemzeti Felséoktatasi Osztdndij a kiemelkedd tanul-
manyi eredmény, tudomanyos diakkéri munkaban, illet-
ve szakmai téren kimagaslo eredményeket elérd hallga-
tok részére palyazati uton adhatd 6sztdndij, amit az adott
felséoktatasi intézmeény eléterjesztése alapjan az oktata-
si és kulturdlis miniszter adomanyoz.

Az Uj Nemzeti Kivalésag Program (UNKP) célja, hogy
a felséoktatasban résztvevék kutatdi-alkotdi kivaldsa-
ganak tamogatasa révén 6sztdndzze az egyetemek tu-
domanyos teljesitményét, erdsitse a kutatdi utanpatiast,
vonzova tegye a tudomanyos életpalyat, segitsen itthon
és a palyan tartani a legkivalobb oktatokat és kutatokat.

Kulfoldi tanuldst

tdmogato 6sztondijak

Az LLP/ERASMUS az Eurdpai Unié mobilitasi program-
ja, célia az eurdpai felséoktatasi intézmények kdzotti
mobilitas elésegitése. A program minimum harom, ma-
ximum tiz hdnapos (altaldban 6t hénap) idétartamra teszi
lehetévé a tandijmentes kiilféldi tanulmanyokat. Kulfoldi
tanumanyutak és szakmai gyakorlatok folytatasahoz
az Erasmus jelenleg a legnépszertibb csereprogram.

Magyarorszadg versenyképessége szempontjabdl
kiemelten fontos, hogy a magyar felsGoktatasi intézme-
nyekbdl kikertld diplomés munkaerd felkészultsége meg

felelien a globalis verseny kihivasainak. A Campus Mundi

program célja a felsGoktatas minéségének javitasa, kilo-
nds tekintettel a foglalkoztathatdsagra, valamint a magyar-
orszagifelsGoktatasi intézmeények nemzetkdzi szerepének,
elismertségének ndvelésére. A projekt egyrészt a nemzet-
kézi hallgatoi mobilitas elésegitését, masrészt a hazai fel-
séoktatasi intézmények hallgatévonzo képességének és

nemzetkdziesitésének tamogatasat szolgalja.

Kollégiumok

A Pécsi Tudomanyegyetem valamennyi képzési helyén
sajat kollégiummal rendelkezik. Pécsen ésszesen kézel
3200 féréhely varja a hallgatdkat, melynek 95%-a uj, a
modern kévetelményeknek megfeleléen felljitott féréhely.
Ez a szam nemsokara tovabbi 380 férhellyel bévil a fel-
Ujitott Balassa Kollégium megnyitasaval, mellyel tovabb
javulnak hallgatoink kollégiumi elhelyezési lehetéségei.

A kollégiumok dént6 tdbbsége apartmanos rendszerben
Uzemel, azaz két-két lakdszobahoz tartozik egy k6zbs vizesb-
lokk, valamint fézési és ételmelegitési lehetGséget biztositd
konyhasziget. A kollégiumok szolgaltatasai kézeé tartoznak
még az étel- és italautomatak, valamint szamos helyen biifé
€s menza, valamint mosasi lehetéség biztositasa is.

A kollégiumi havidijak rendkivil kedvezéek, az allami
6szténdijas hallgatok esetén 9.320 Ft-tol 17.475 Ft-ig
alakulnak a kollégium komfortfokozatatdl fliiggden. Az 6n-
koltséges hallgatok is az albérletarak toredékéért, 12.000
és 18.000 Ft kdzott kaphatnak elhelyezést.

A kollégiumban €16 hallgatoknak lehetéségiik van arra is,
hogy amennyiben szocidlis raszorultsagukat igazoljak az
un. esélyegyenléségi palyazat keretein belll, a kollégiumi
dijukat atvallalia a Pécsi Tudomanyegyetem Egyetemi
Hallgatéi Onkormanyzata. A palyazaton részt vehet az a
hallgatd, aki elnyerte az adott évben a kollégiumi elhelye-
zést, tovabba hatranyos helyzetl, arva, csaladfenntarto,
vagy akinek gyamséaga nagykorusaga miatt szint meg.
A kollégiumi féréhelyet a felvételi dontést kdvetden, au-
gusztusban kell a hallgatoknak megpalyazni. A féréhely
elnyerése vegyes rendszerben térténik, ahol a hallgato
tanuimanyi eredményét (felvételi pontszamat), szocidlis
helyzetét, valamint kdzdsségi tevékenységeét is figyelem-
be veszi a hallgatokbdl all6 birald bizottsag.
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Megismerni, megérteni, elfogadni

— Segitségre van szukseéged?
Keresd a PTE Tadmogatd Szolgalatat!

A Péecsi Tudomanyegyetem arra torekszik, hogy egyenld oktatasi,
kutatasi és részveteli lehetdseéget teremtsen minden fogyatéekkal élo
szamara. (..) Az Egyetem folyamatosan orkédik annak érdekében,
hogy a fogyatékkal eélé hallgatok altalanos érvenyu egyenld hozza-
ferésenek utjaba ne lehessen semmiféle fizikai osszetevokbdl vagy
tarsadalmi éertéekiteletbdl, illetve magatartasbol eredd akadalyt al-
litani.” - olvashatd az Erzékeny Egyetem koncepcié a PTE honlapjdn.

Ahhoz, hogy a megfogalmazott gondolat a gyakorlatban mukodni
tudjon, az egyetem Tamogatd Szolgdlata nyujt segitséget. Interjut

készitettUnk Magdali Csaba szocidlis szakeértével, aki egyben a Szol-
gdlat irodavezetdje és az egyetem fogyatékosugyi koordindtora is.

Mi a f6 feladata és

alapelképzelése a Szolgalatnak?

Az a legfébb feladatunk, hogy problémakat hidal-
junk at. Ebben pedig az a szakmai kihivas, hogy
csakis azokat a nehézségeket oldjuk meg, ame-
lyek Iéteznek. Ne akarjunk tdbbet vagy masok he-
lyett tenni! Hozza szeretnénk jarulni ahhoz, hogy
diakjaink teljes életet élhessenek a tarsadalomban.
A szemléletformalas misszidjat is kiemelném, hisz
vannak, akiket rosszul érint ez a téma. Feladatunk-
nak érezzik, hogy kdzbelépjen a Szolgalat, bemu-
tassa a hallgatokat és a problémaikat, és hogy ez
az egyetem és a tarsadalom egészére hasson. Igy
a szemléletformalassal és az informacioszolgalta-
tassal jarulunk hozza a szocialisan és fizikailag is
befogado6 egyetemi kdrnyezet kialakitasahoz.

Milyen hallgatékat érint

a Szolgalat munkdgja?

Munkassagunk nagy részét latassériltek, moz-
gasseérlltek, beszédfogyatékossaggal élék és
ADHD-s hallgatok fedik le. Legtébben az ugyne-
vezett ,diszes” hallgaték vannak, azaz a tanulasi
részképesség-zavarosok, de egyébként az autiz-
mussal egyutt éléknek is segitséget tudunk nyuj-
tani. Tehat fizikai, szenzoros vagy mentalis fogya-
tékossaggal éléket foglalkoztatunk.
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Milyen szolgaltatdsok veheték
igénybe a hallgaték részérdsl?

Az irodanal van egy k6zdsségi tér, ahol 6sz-
szegyllhetnek, beszélgethetnek a hallgatok.
Ez lehetéséget ad arra, hogy talalkozzanak
egymassal, és akar a latogaté diakokkal is
elvegyuljenek. Az alapszolgaltatasok kozé
olyan irodatechnikai dolgok tartoznak, mint
a tananyagok nyomtatasa, fénymasolasa,
szkennelés, spiralkdétés. Amennyiben egy di-
akot az érintettsége akadalyozza a tananyag
feldolgozasaban, igyekszink lehetévé tenni
annak adaptalasat, tehat az altala feldolgoz-
haté fellletre nyomtatunk, digitalizaljuk az
anyagot. Médunkban all biztositani a nagyobb
képernyén vald tanulas és az elektromos
nagyitoval valdé olvasas lehetéségét is. Ezek
mellett mar két autd is rendelkezéslinkre all,
ami a foglalkoztatottak szallitasat teszi lehe-
téveé. Este 10 oraig igénybe vehet6 a lehetd-
ség, ami azért is lényeges, mert az egyetemi
életnek a kikapcsolddas és a kulturalodas is
szerves részét képezi, ez pedig nem feltétlen
két ora k6zott, hanem olykor egy s6r mellett
toérténik meg. Azzal szoktam viccelddni, hogy
ha buliba mennek, hasznaljak ki az utolsd,
majd reggel az elsd jaratot.

Igénybe vehetdk kilonféle kedvezmények is mint
a tébbletidé kérelmezése, a nyelvvizsga egésze,
szintje vagy része aldli felmentés, esetleg szdbe-
li helyett irasbeli vizsga igénylése vagy forditva.
Ezenfelll segédeszkdzdk hasznélata és a vizs-
gara vald személyi kisérés lehetésége is nyitott a
hallgaték szamara. Olyan egyszer( feladatokban
is rendelkezésre allunk mint a tananyag felmon-
dasa, de kulénféle irdsos dokumentumokat is
szivesen atnézlink a hallgaténak.

Milyen egyéb lehetéségeket

kinal a Szolgalat?

Lehetéség van kuldnféle terapias foglalkozasokra.
llyen példaul adijmentes gyogytornavagy atanulasi
részképesség-zavarosok és az ADHD-s hallgatok
szamara kialakitott klubok, ahol tanulasmodszerta-
ni és mentalhigiénés programokra kerl sor. Ugyan-
akkor igénybe vehet6 egy specidlis hallasterapia
is, mely az idegrendszer megedzésére szolgal.

Mindezen tul kilonféle tarsasagi programokat is
kinal a Szolgalat, melyek altaldaban az igények
mentén alakulnak, igy a f6 tematikat akar egy ital
is adhatja. Minden évben kbézésen karacsonyo-
zunk, és vasarokat is szoktunk tartani. Nagyon
sikeres programnak szamitott az elmult években
az a kezdeményezés is, hogy kulféldrél fogadunk
egy 6nkéntest, és ezzel a hallgatok nemcsak egy
Ujabb segitére és baratra tesznek szert, hanem
az angol nyelvtudasukat is csiszolni tudjak.

Ha egy, a fogyatékossagban érintett,
leendé hallgaté olvasnda az interjut,
mit Gzennél neki?

En gy hiszem, nem az a lényeges, hogy a mun-
kassagunk fontossagat hirdessem. Egyszerten
azt mondanam neki, hogy ha elddntbtte, hogy
tovabbtanul, ezt semmiképpen ne adja fel.
A fels6oktatas a felnétté valas egy csodalatos
idészaka, és hogyha vannak olyan akadalyok,
melyek a fogyatékossagaval vannak 6sszeflig-
gésben, mi itt a Tamogaté Szolgalatnal minden
lehetséges segitséget szeretnénk megadni ah-
hoz, hogy minél természetesebben és akadaly-
mentesebben élje meg ezeket a szép egyetemi
éveket, épp ugy, ahogyan diaktarsai.

Ha szeretnél kapcsolatba
lépni a Tamogaté Szolga-
lattal, vagy egyéb infor-
mdcidéra volna sziikséged,
keresd oket batran tele-
fonon, nézz korul a hon-
lapon, vagy beszélj veliik
személyesen az irodaban!

Cim: 7624 Pécs, Ifjusdg utja utca. 6. A ép.130.
Telefonszam: +36 72/501-500/24014
Holnap: https./tamogatoszolgalat.pte.hu
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HOOK Mentorprogram:
ha jol jonne egy ,,nagyteso”

Kirizs Niki angol-latin osztatlan tandr szakos hallgatdé, a BTK
Hallgatéi Onkormdnyzatdban tanulmdnyi referens és a Hall-
gatdi Onkormdnyzatok Orszdgos Konferencidja (HOOK) men-
torprogram tagja a kezdetekben mentoraltként, majd késébb
mentorként, ma pedig mar régidkoordindatorkent. Nikivel a men-
torprogram celjairol és mukodésenek részleteirdl beszélgettunk.

Mi az a HOOK mentorprogram?
A HOOK egy orszagos szervezet, ami a magyar-

orszagi felsGoktatasi intézmények hallgatoi énkor-
manyzatait fogja 0ssze. Az 6 kezelésiik ala tartozik
tobbek kézt az orszagos Mentorprogram is, ami
immar 11 éve mlkddik a magyar felséoktatasban.
Ez egy allamilag tamogatott program, aminek az
a célja, hogy elsésorban a hatranyos, valamint a
halmozottan hatranyos helyzetl elsééves hallga-
téknak a beilleszkedését segitse. Emellett azok a
nem hatranyos helyzetl hallgaték is jelentkezhet-
nek, akik ugy érzik, kénnyebb lenne, ha egy men-
tor tamogatasaval tudnanak nekivagni az egyetemi
életnek. Ez a program egy tanévre szold tamoga-
tast jelent a mentoraltak szamara.

A program az orszagon bellil régidkra van osztva,
a PTE a dél-dunantuli régiohoz tartozik, ennek va-
gyok én a koordinatora. Régiés rendezvényeink
havonta szoktak lenni. Tartunk varosismereti turat
és kulénbdzé elbadasokat is tartani — igyekszunk
sok olyan programot szervezni a hallgatdéknak,
amikért alapvetden fizetni kellene, de ezeket sza-
mukra ingyenesen elérhetdve tesszik.

Milyen feladatai vannak
egy HOOK-mentornak?

Egy mentornak alapvetéen nagyon sokféle felada-
ta lehet. Mindegyikiknek maximum tiz mentoraltja
lehet, és minden esetben arra téreksziink, hogy
a mentoraltak egy velik azonos, vagy legalabbis
nagyon hasonld szakon tanulé felsééves hallgatot
kapjanak mentorként. Augusztus végén szoktuk
O6ket Gsszeparositani, ezért ha minden jol megy,
mar a beiratkozasban és a kurzusfelvételben is
tudnak segiteni a mentoraltjaiknak. Mivel altala-
ban ugyanarra a szakra jarnak, ezért 6k bévebb
informaciokat tudnak &atadni egy-egy képzésrdl,
kurzusokrdl vagy oktatokrél, mint mondjuk a tanul-
manyi referens. Ezenkivil minden esetben szoktuk
batoritani a mentorokat, hogy szervezzenek kulén
programokat, menjenek el akar csak kavézni vagy
tényleg barmilyen k6zds programra, hogy egy ki-
csit baratibb légkér alakulhasson ki kdzéttik. Ez
nemcsak a mentor és mentoraltjai viszonyaban
fontos, hanem a mentoraltak kozo6tt is, hiszen al-
talaban ugyanolyan szakos elséévesekrél van sz9,
akik még tdébb évig egyutt fognak tanulni.

Milyen problémdkkal fordulhat-
nak a mentordltak mentoraikhoz?
Lényegében barmivel, tényleg, nemcsak egye-
temi, de akar személyes jellegii gondokkal is.
Persze a mentor sem egy mindentudé csoda-
bogar, aki minden kérdésre tudni fogja a valaszt,
de nem is ez a fontos, hanem hogy tudja, milyen
problémaval kihez lehet fordulni, hiszen mar van
tapasztalata az egyetemen. Ez egyébként mindig
a mentortdl fugg, de alapvetden szinte 0-24 6ras
k6z6ttuk a kapcesolattartas.

Lehet latni, hogy van

eredménye a munkdatoknak?

Igen, erre alapvetéen két, sajat éiményt tudok pél-
daként felhozni. Mentorként volt olyan tapasztala-
tom, hogy valaki nagyon gondolkodott azon, hogy
otthagyja az egyetemet, mert nem ugy ment neki,
ahogy szerette volna, de a kbéz0sség hatasara még-
is ugy dontétt, 6sszeszedi magat, és itt marad. llyen-
kor példaul egy segité kbzeg nagyon sokat tud tenni.
A maésik pedig, szintén sajat tapasztalat, hogy men-
toraltként a program segitségével olyan helyekre
jutottam el — egyébkeént teljesen ingyen —, amiknek
magamtol lehet, hogy a létezésérdl sem tudtam vol-
na, vagy eszembe sem jutott volna elmenni.

Hogyan tud valaki mentoraltnak,
illetve mentornak jelentkezni?

Az els6 és legfontosabb lépés, hogy a HOOK Men-
torprogram Facebook-oldalat keressék meg, illetve
kévessék be: ez az orszagos program oldala, aho-
va mindig kikerulnek a jelentkezéshez sziikséges
legfontosabb informaciok és a jelentkezési lapok
is — mind a mentoroknak, mind a mentoraltaknak.
A hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzet(
diakok mar a felvi.hu-n, a felséoktatésra jelentke-
zéskor be tudjak pipalni, hogy szeretnének ebben
a programban részt venni. Olyanok is vannak, akik
februarban nem jelélték be, hogy szeretnének, de
augusztusra meggondoljak magukat, ezért a nya-
ron is szokott lenni egy felvételi idészakunk, amikor
mar a nem hatranyos helyzet( hallgatok is tudnak
jelentkezni.Erre a lehetéségre egyébként a golya-
taborokban is fel szoktuk hivni a figyelmet, illetve
a szakos Facebook-csoportokban is meg szoktuk
osztani a felhivast. Aki szeretne, a kovetkez6 e-ma-
il-cimen télem is érdeklédhet: deldunantulmentor@
hook.hu, illetve Facebookon is elérheté vagyok, ha
barkinek kérdése van ezzel kapcsolatban.

Mentornak pedig barki jelentkezhet, aki a kdvet-
kez6 évtél mar fels6bb éves lesz. Erre a jelent-
kezési idészak tavasszal szokott lenni, altalaban
aprilis kérnyeken, és a jelentkezési lap szintén
a HOOK Mentorprogram oldalara kerdl ki. A
jelentkezést kdvetéen mindig van egy irasbeli
teszt, — de ettd6l nem kell megijedni, ehhez meg-
adunk eldre informaciokat — majd egy személyes
elbeszélgetés - ezek alapjan valogatjuk ki a
mentorokat. Azt sajnos nem tudjuk tavasszal biz-
tosan megmondani, hogy valaki mentor lesz-e,
hiszen ez a mentoraltak jelentkezésén is mulik,
igy augusztusban dél csak el, amikor mar latjuk,
honnan, melyik karrél vagy szakrdl van sziikség
tobb mentorra, de ez ne tantoritson el senkit.
Volt mentoraltak jelentkezését is szivesen varjuk,
akik az igy szerzett tapasztalataikat is hasznosi-
tani tudjak masodévtdl mentorként.

Qo-
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A Pécsi Tudomanyegyetem kiilonlegességei

— avagy amiért mindenki pécsi akar lenni

Magyarorszag elsé egyeteme

Egyetemlnk térténete egészen a kozépkorig
nyulik vissza, Nagy Lajos alapitotta Pécsett,
1367-ben. Az intézmény szellemi atyjava a pécsi
puspdk, Koppenbachi Vilmos valt, akinek legfon-
tosabb célkitlizése az volt, hogy a magyar diakok
szamara az egyhazjog és a latin nyelv itthon is
tanulhato legyen. Ennek megfeleléen feltehetd-
leg két karral indult, a bolcseletivel és a jogival.
A térténelem soran izgalmas, egyes részleteiben
mai napig homalyos valtozasokon ment keresz-
tdl. Az viszont bizonyos, hogy ma |étez6 formaja
hivatalosan az 1912-ben alapitott pozsonyi Er-
zsébet Tudomanyegyetem jogutddja.

Hires végzett hallgatok

Az egyetemen szamos olyan hallgaté végzett, akik
karrierjliik soran hiressé, elismertté valtak. Kézllik
emelek ki néhany személyt. Sélyom Laszl6 jogtu-
dos, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja,
illetve korabbi koztarsasagi elnok. Petri Gabor alla-
mi dijas orvos, az MTA rendes tagja, aki a mitéti ko-
rélettan terén végzett munkassaga révén a magyar-
orszagi kisérletes sebészet iskolateremtd alakjava
valt. Fejté Ferenc Széchenyi-dijas francia-magyar
torténész, iro, kritikus és publicista. Beck Zoltan a
30y zenekar alapitdja, az Ev Szévegirdja dij nyerte-
se 2012-ben, akinek alkotdi tevékenysége eldsegi-
tette az igényes hazai pop-rock kultura elterjedését.

Tudaskozpont

A hely, ahol garantaltan koncentralt, nyugodt kor-
nyezetben tanulhatsz. A PTE kdnyvtarhaldzata 10
kari kényvtarbdl és a Tudaskdzpontbol all. A Tu-
daskézpont egy modern konyvtar, mely Balazs
Mihaly tervezésében épllt a 21. szazadban. Az
olvasni, tanulni vagyokat hét emeleten varja ko-
zel egymillio kotettel és folydirattal. A beltérben
elhelyezkedé hat emelet magas kaptéar az univer-
zumot szimbolizélja, és a kdnyvtar szellemi, me-
ditativ kézpontja. A kaptar belsejét Nagy Marta
altal tervezett szines Zsolnay keramia burkolja. Az
épulet alagsoraban Iévé étterem pedig finom me-
nivel, kavéval varja a latogatokat.

Botanikus kert

Az Ifjusag uti campusokat, azaz a TTK és a BTK
épuleteit egy 1952-ben létrehozott botanikus kert
Ovezi. Tébb mint 7000 ndvényfaj talalhaté szerte
a kertben, melyek egy része fokozottan védett. A
varazslatos kaktusz- és palmahaz latogatasa, egy
révid séta a kilénbnél kuldnb fak és viragok ko-
z06tt vagy csak egy kavézas a japankertben egy
padon kellemes felt6ltédés lehet két ora kdzott.
Tovabba megfelel terepet biztosit a gyakorlatozé
hallgatok szamara.

Szenes Klub

A Szenes Magyarorszag egyetlen olyan egyetemi
szorakozohelye, amely teljességgel az egyetem-
hez, azon belll a hallgatéi 6nkormanyzathoz tarto-
zik. 1972-ben egy tényleges szenespincét alakitot-
tak at k6zosségi helyiséggé. Az évek soran olyan
zenekarok prébaltak és debutaltak itt, mint a 30y,
a Kispal és a Borz, a Halott Pénz vagy a Punnany
Massif. Virusmentes id6kben heti rendszeresség-
gel szervez6dnek események a klubban. Az iko-
nikussa valt hétféi bolcsészestek soran szamos
kezd6 vagy mar népszertségnek 6rvendd zenekar
szérakoztat, és a Szenes-pultnak készénhetéen
szomjan se maradhat senki. llletve az Improvo-
kal Tarsulat nyitott mdhelyeket tart délutanonként,
mely altal izgalmas csapatépité és dnismereti jaté-
kokban vehetnek részt a hallgatok.

Pécsi Egyetemi Napok

Amikor mindenki pécsi akar lenni, avagy harom
napos buli, telthaz, kirobbané hangulat minden
tavasszal. A Pécsi Egyetemi Napok — kézismert
nevén PEN - mar évek ota a PTE legnagyobb
kulturalis és szorakoztaté rendezvénysorozata. A
fesztival 3 napja alatt kézel 100 zenekar és DJ 1ép
fel, kdéztlk a hazai kénnylzene szine-java és tébb
kilféldi eléadé is. Ezenfelll szamos pécsi mulveé-
szeti tarsulat produkciéit élvezhetik a hallgatok.
A nulladik napon pedig tehetségkutatot tartanak,
ezzel is tdamogatva a feltérekvd pécsi mivészeket.
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Akikre buszkék lehetink

2021 legnagyobb sporteseménye ketsegkivul a nyaron megrendezett
tokioi olimpia és paralimpia volt. Eredetileg 2020-ra tervezték oket,
am a jarvanyhelyzet kdvetkeztében egy évvel késdbb kerultek csak
megrendezésre. Az olimpia pontos idépontja julius 23-augusztus 8.
volt, a paralimpidé augusztus 24-szeptember 5. Osszesen tiz hall-
gatd képviselte a Pécsi Tudomdnyegyetemet Japdn fGvdarosaban,
mar veégzettek és meég jelenleg tanulmanyaikat folytatdék egyardnt.
Nyolcan az olimpiai jatéekokon és ketten a paralimpidn vettek reszt.

Konkoly Zséfia paralimpiai Gisz6 a PSN Zrt. spor-
toldja és szeptembert6l mar a Pécsi Tudomanyegye-
tem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Karanak
hallgatoja. 14 éves volt, amikor a 2016-os paralimpian
Rio de Janeirdban bronzérmet szerzett 100 méteres
pillangouszasban. Tovabbi csodalatos eredményei
kdzé tartozik az idén majusban szerzett aranyérme
Madeiraban, a Parauszd Eurdpa-bajnoksdgon. Ed-
digi legnagyobb sikere viszont par honappal ezeldtt
tortént Tokioban, a paralimpian. A f6 szamaban, 100
méteres pillangdéuszasbansikerult aranyérmet nyernie.
A pécsi sportold az eléfutamban Uj Eurdpa-csucs-
csal (1:07.05) az elsé helyen jutott be a déntdbe.

l".\- .<pécs.

A hajraban a masodik 6tven méteren maga mogétt hagy-
ta versenytarsait, és 1:06.55-6s paralimpiai rekorddal el-
s6ként ért célba, ezzel a magyar csapat 6todik aranyér-
mét szerezve meg.400 méter gyors és 200 méter vegyes
kategoriaban pedig méasodikként allhatott a dobogdra,
hajszal hijan maradva le az aranyéremrdl. Zsofinak a
2016-0s paralimpia utan késziilt egy tetovalas a labara,
miszerint az almok valdra valnak, nyilatkozatai alapjan
pedig ez a tetovalas most lett csak igazan helytallo.

Ivan Bence Mark jelenleg a Természettudoma-
nyi Kar hallgatdja, valamint a PSN Zrt. sportoléja mint
parauszo. Bence Sport és Parasport Oszténdijjal ren-
delkezik a PTE-n.2018-ban a Berlinben megrendezett

Paratiszo Eurdpa-bajnoksagon egy ezUst- és egy bron-
zérmet szerzett, mig idén majusban, Madeirdban két

tovabbi bronzzal ndvelte érmei szdmét a kontinensvi-
adalokon. Az idén megrendezett 2020-as paralimpian

sajnos nem jutott be a dontébe, 9. helyen végzett 200

meéteres vegyesuszasban, mig 100 méteres melluszas-
ban a 13.-ként ért célba. Bence és Zsofi a két paralim-
pikonja a PTE-nek, az egyetem pedig mérhetetlendl

biszke rajuk, és izgatottan varja tovabbi eredmeényeiket,
megprobalva mindenben tamogatni Oket. Bence kulén

megkdszonte az egyetemi oktatoknak a rugalmassagot,
amit a felkészlilési idé alatt tanusitottak, ezzel tamogat-
va 6t és a tdbbi sportolét is a sikerek elérésében. ,Min-
dent megtettiink, hogy sikeresen képviseljiik hazankat
és a PTE-t. Sportoléként mindig errdl almodtam. Sokat
kellett tenni érte, de nem cserélném el semmire. Eletre

sz0I6 élmény volt! Soha nem felgjijlik el a japan embe-
rek kedvessegeét és vendégszeretetét.” — nyilatkozta a

TTK-s hallgatd. Szaméra ez volt az elsd paralimpia, ami-
vel hatalmas alma és vagya valt valora, fliggetlendl attdl,
hogy déntébe jutnia nem sikerilt.

Madardasz Déra asztaliteniszezé, az Egész-
ségtudomanyi Kar hallgatoja, a Budapesti Erdért SE
és a spanyol Cartagena jatékosa. 3-szoros egyéni,
4-szeres paros és 2-szeres vegyes paros magyar
bajnok. Nemzetkdzi vizeken is szamos kiemelkedd
eredménnyel blszkélkedhet. Korabban megnyerte
az egyeni ifjusagi Eurdpa-bajnoki cimet, majd a fel-
néttek kdzott kétszer paros, valamint kétszer csapat
Eb-bronzérmet szerzett. 2020-ban megvalasztottak
az év magyar néi asztaliteniszezéjének. 2020 janu-
arjaban tagja volt a csapatban olimpiai indulasi jogot
szerzé valogatottnak. A 2021-ben rendezett olimpiai
jatékokon az asztalitenisz egyéni és csapat fordu-
I6iban indult, am sajnos eredményt nem sikerilt el-
érnie. Doranak sérulése volt az olimpiat megel6z6
hdénapokban, ennek okan nem volt teliesen evidens,
hogy részt vesz a tokidi olimpian. Szerencsére a sé-
rilése nem gatolta 6t, és rettentd halas volt, hogy ez
igy tértént. Egy interjuban azt nyilatkozta, hogy 6 az
egeész vilagversenyt csak élvezni szeretné.

Cirjenics Miklés cselgancsozd, az Atom-
erému SE sportoldja. Jelenleg a PTE Kbzgazda-
sagtudomanyi Karan folytatja tanulmanyait, ugyan-
is 2019-ben diplomat szerzett a TTK-n. Miklos a
PTE 6rokds tehetségkdvete, valamint tdbbszérés
PTE Sport és Parasport, illetve Magyar Sportcsil-
lagok Oszténdijas hallgatoja. 2011-ben az U23-
as Eurdpa-bajnoksagon 6tddik helyezést ért el. A
2013-as Universiadén csapatban harmadik lett. A
riéi utan a 2021-ben Tokidban rendezett 2020. évi
nyari olimpiai jatékokon is tatamira Iéphetett, ahol
a nyolcadddntében szerepelt. ,Az utdobbi idében
nem nagyon taldltam magam, ez volt talan az a
verseny, amikor a bemelegitésnél is azt éreztem,
hogy jo formaban vagyok.” — mesélte boldogan a
paksi cselgancsozo.

Az egyetem rendkiviil biliszke arra, hogy
milyen nagyszeri sikereket értek el diakjai,
illetve hogy az élsportot milyen sikeresen
tudjak egybefiizni a tanulmanyaikkal. A PTE
tovabba biztositotta arrdl is az olimpikono-
kat és paralimpikonokat, hogy sosem fognak
hianyt szenvedni tamogatasban és segit-
ségben a tovabbi sikerek elérése érdekében.

l"k .<pécs.



Social media kisokos a PTE-hez

Instagram? Facebook? &-mail-cimek és Teams-felhaszndlonevek?
Az internet amekkora daldds, akkora dtok is tud lenni a szdmunkra.
Leendd hallgatékéent vagy golyakeént nehéz megtaldlni a megfele-
& platformot, ahol hiteles informdciokkal szolgdalnak az egyetemrdl.
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Osszegytijtottik nektek a PTE dsszes karanak Fa-
cebook- és Instagram-elérhetdségeit, hogy ti mar
kdnnyebben vagjatok neki az egyetemnek. Mindezek
mellett hasznos oldalakat is talaltok a lista végén, amik
a tanulmanyaitokon kivul is segitséget nyujthatnak.

Hallgatéi Onkormdnyzatok

és Hallgatéi Onkormdanyzati Testuletek

A Hallgatoi Onkormanyzatok és Testlletek a karok
mozgatérugdi. Ok felelnek a karokon a progra-
mokeért, hozzajuk fordulhattok a problémaitokkal,
javaslataitokkal, és ¢k felelések az egyetemi élet
gordilékenységéért. A HOK és a HOT a hallgaték
érdekeit képviseli kiildbnbdz6 egyetemi férumokon
és kari bizottsagi Uléseken is. Az dnkormanyza-
tokon belll tobb felelést talalhattok, mindenkinek
mas a feladata, igy biztosak lehettek benne, hogy
problémaitokkal hozzaérté személyek fognak fog-
lalkozni. Az elndkségi tagok ugyanolyan hallgaték,
igy a kozvetlenség és kommunikacio elényotdkre
valhat az ugyintézés soran. Keressétek Oket biza-
lommal a tanulmanyaitok soran!

PTE AJK HOT - Allam- és Jogtudomanyi Kar
Hallgatéi Onkormanyzati Testllet — Facebook
pteajkhot — Instagram

PTE AOK HOK - UPMS Student Council - Altalanos
Orvostudomanyi Kar Hallgatéi Onkormanyzat — Facebook

pteaokhok — Instagram

pécsibolcsész — Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Kar — Facebook
pecsibolcsesz - Instagram
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PTE ETK HOK - Egészségtudomanyi Kar Hallgatoi
Onkormanyzat — Facebook
pteetkhok — Instagram

PTE GYTK HOK - Faculty of Pharmacy Student
Council - Gyogyszerésztudomanyi Kar Hallgatoi
Onkormanyzat — Facebook

ptegytkhok — Instagram

PTE KTK HOT - Kézgazdasagtudomanyi Kar
Hallgatéi Onkormanyzati Testllet — Facebook
ptektkhot — Instagram

PTE KPVK HOK - Kultdratudomanyi, Pedagoguskepzo és
Vidékfejlesztési Kar Hallgatéi Onkormanyzat — Facebook
ptekpvkhok — Instagram

PTE MIK _I_-IC')K — MUszaki és Informatikai Kar
Hallgatéi Onkormanyzat — Facebook
ptemikhok — Instagram

PTE MK HOK - Mvészeti Kar Hallgatoi
Onkormanyzat — Facebook
ptemkhok - Instagram

PTETTK HOK - Természettudomanyi Kar Hallgatéi
Onkormanyzat — Facebook
ptettkhok — Instagram

Kari Facebook-oldalak

A vélasztott karotok hivatalos oldalain is megtalal-
tok minden fontos informaciot, illetve tudomanyos
cikkeket és izgalmas programajanlidkat.

Pécsi Tudomanyegyetem Allam- és
Jogtudomanyi Kar — Facebook
pteajk — Instagram

PTE AOK - Altalanos Orvostudomanyi Kar — Facebook
pecsiorvosi — Instagram

PTE BTK - Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar — Facebook
pecsibolcseszleszek — Instagram-oldal felvételizéknek

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar — Facebook
pte_etk — Instagram

PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar — Facebook

ptegytk — Instagram

Pécsi Tudomanyegyetem
Kozgazdasagtudomanyi Kar - Facebook

PTE Kulturatudomanyi, Pedagégusképzé
és Vidékfejlesztési Kar — PTE KPVK - Facebook
pte_kpvk — Instagram

PTE Miiszaki és Informatikai Kar — Facebook
pte_mik - Instagram

Pécsi Tudomanyegyetem Mlivészeti Kar — Facebook
pte.muveszetikar - Instagram

PTE Természettudomanyi Kar - Facebook
ptettk — Instagram

Kari Mentorklubok

Szinte mindegyik karon talalhattok mentorklubot,
amely segitséget nyujthat szamotokra a tanulma-
nyaitok soran. A tanulasbéli, vizsgazasbéli elaka-
dasok, nehézségek leklizdésére, némi 6sztdnzés-
re és az elveszettség érzésének csdkkentésére
fordulhattok nyugodtan a mentorklubhoz. Igazi ké-
z6sséghez tartozhattok, és a klubok egyéni ta-
nacsadassal, kdz6s tanulassal igyekeznek kdnnyi-
teni az egyetemi hallgatok terhein.

PTE AJK Mentorklub - Facebook
pteajkmentorklub - Instagram

PTE AOK Mentorklub - Facebook
pteaokmentorklub — Instagram

PTE BTK Mentorklub — Facebook

PTE ETK Mentorklub — Facebook

PTE GYTK Mentorklub - Facebook
mentorklub — Instagram

PTE KTK Mentorklub — Facebook

PTE KPVK Mentorklub - Facebook

PTE MIK Mentorklub - Facebook

PTE MK Mentorklub - Facebook

PTE TTK Mentorklub — Facebook
ptettkmentorklub — Instagram

Hasznos oldalak az egyetemi élethez

A PTE hivatalos Facebook- és Instagram-oldala, ahol
az egyetemmel kapcsolatos fontos, egész intézmeényt
érinté hirekrél és programokrdl tudtok tajekozodni.

Pécsi Tudomanyegyetem — Facebook

pte1367 — Instagram

A PTE Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat all az
Osszes Hallgatéi Onkormanyzat és Testllet felett,
igy a hallgatok egyetemi szintl képviseletét latjak
el. Az oldalaikon talalhatd informaciok rendkivil
fontosok és naprakészek, érdemes éket kdvetni.

PTE EHOK — Egyetemi Hallgatéi Onkorméanyzat — Facebook

pteehok — Instagram

Az Erasmus program remek lehetéség azon dia-
koknak, akik szeretnék magukat kiprébalni kulfol-
dén hosszabb vagy révidebb idére. A kdzdsségimé-
dia-fellileteken kdzzéteszik a fontos tudnivaldkat,
és beszamoldkat olvashattok, képeket lathattok a
jelenleg is kilféldon tartozkodo hallgatoktol.

Erasmus PTE - Facebook
erasmuspte - Instagram

A Karrier Iroda ingyenes workshopokat, tréningeket,

tanacsadasokat, eléadasokat és kurzusokat biztosit az
egyetem hallgatdinak karrier és nismeret témakban.

PTE Karrier Iroda — Facebook
ptekarrieriroda — Instagram

A PTE BTK-TTK féépuletében talalhatd Jegyzet-
bolt a Bodlcsészet- és Tarsadalomtudomanyi, a
Természettudomanyi és az Egészségtudomanyi
Karon tanuld hallgatékat varja jegyzetekkel és
szakkdnyvekkel, ajanlott és kételezd irodalommal.
Mindezek mellett egyetemi emblémaval, felirattal
ellatott ajandéktargyak (bdgre, puldver, polo, hi-
témagnes stb.) megvasarlaséara van lehetéség.

PTE Jegyzetbolt — Facebook
A Pécsi Tudomanyegyetem hivatalos felvételi plat-

formjan a legfontosabb informéaciokat talalhatjatok,
amire egy palyavalasztas el6tt alldnak sziiksége van.

_pte - Instagram

Kovessétek ezeket az oldalakat, és batran bon-
gésszétek akar a korabbi bejegyzéseket, fotdkat is,
hogy még atfogdbb képet kaphassatok arrdl, hogy
milyen pécsi egyetemistanak lenni.

széveq: Takdcs Eszter
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m Pargpre

Alternativ kézikonyv egy alternativ varoshoz. Meglessuk Pécset
madartavlatbol, majd kiruccanunk egy dallanddé kidllitasra s,
ahol épuleteket nézegetunk, de nyugi, nem a szokvdnyos mo-
don, a helyi street art alkotéknak készdnhetden.

Pécs €ye - alias Mecsek

Minden magara add varos beszerez egy varosnézé
oOriaskereket, kivéve, ha alapbdl egy csodalatos pano-
ramaval rendelkez6 hegy alatt teril el. Ha nem féltek
egy kis sétatol, mutatok nekiek par latképet Pécsrol
egy kisebb kirandulas keretében. Huzzuk is a turaci-
p6t, mert most nekiiramodunk az elsé allomasnak, a
Tettyén talalhato pilispoki palota romjainak. Ide
a 33-as busszal tudtok legkénnyebben feljutni. Az a
pletyka jarja, hogy Ujabban erre kisért a Bardtok K6zt
Magdi anyusa, mivel Fodor Zséka Pécsre koltdzott,
és egyik kedvence az itteni sétalgatas. Ha mar itt ja-
runk vessiink egy pillantast a kilatobol a varosra. En
is ugy allok hozza, mint az anekdotak szerint a pari-
zsi elit az Eiffel-toronyhoz éplilése utan: inkabb rajta
voltak, hogy ne kellien néznilik. Picit az itteni ,rozsda
kilato” is ilyen, de nyugalom, ezt elméletileg igy ter-
vezték, biztonsagos. A kilatasért megéri felméaszni.

l'x- .(pécs.

Kovetkez6 allomasunk az llonka-pihend. Ide a
Tettye feletti sziklalépcsékon elindulva lehet eljut-
ni. Mondhatni mar tényleg madartavlat, valésagos
premier planban szemlélhetjiik a varost innen. Ha
nem csupan a megragado kilatas érdekel, mesé-
lek a pihené hatterérdl, mely a torténet szerint egy
Orok szerelemnek &llit emléket. Fontos tudni, hogy
a legtébb pihendt a helyi polgarok adomanyaibol
vagy egyes csaladok Oroksegebdl épitették meg. Az
llonka-pihend épittetéje, dr. Kenessey Aladar felesé-
gével Versailles-ban jart, mikor egy ilyen épitményt
latva elhataroztak, hogy szeretett varosukban is
életre hivnak egy hasonlot, dér oszlopféivel gérogos
hangulatot hozva ide, a mediterran érzés erdsité-
sére. A torténet szerelmi szala sajnalatos modon a
feleség lebetegedésével keriil a képbe. Korai haldla
miatt férje a pihendt réla nevezte el. Késébb szerel-
méhez irta egyetlen verseskétetét Az O tiszta emlé-
kének cimmel. Sajnos ez a kotet mar nem elérheto.

Utolsé elétti allomasunkon, a Fléra-pihenénél iga-
zi tindérmesébe fordul at a t6rténet... (bévebben
lasd: Orddgszantotta hegy cimu, baranyai mondakat
OsszegyUjté kotet). A pihend kdzelében taldlhaté a
Bertalan-szikla, amely alatt, a monda szerint, egy tor-
pepalota bejarata van. Az 6 kiralyuk volt D6mér, aki
atvezette népét a szikla ala kincseinkkel egydtt, az
emberek banyasztevékenysége miatt. Ha innen le-
nézlink, akkor lathatjuk a volt kllszini fejtést, amit mar
elkezdtek visszatemetni, valamint Alségyikést, az
egyik régi banyatelepet.

Végll utolsé allomasunk a havihegyi kapolna (Ha-
vas Boldogasszony—templom) Innen remek kilatas
nylllk a Tettye régi kis utcaira. Valamint itt talalhatd
még a 2019-es Eurdpai Ev Fdja cimet elnyerd csoda-
latos mandulafa. A batrabbak megprébalkozhatnak
felmaszni a havihegyi kereszthez, de a kilatas a ka-
polna kérnyékérdl is egész kellemes.

Az allandé kiallitas

Napjainkra mar nem csak a muzeumokban buj-
kal a mlvészet, sokszor hivalkodéan kikuszik az
utcara, hogy mindenki jol szemigyre vehesse.
Az 6kori Pompejiben is fellelhetéek voltak falfir-
kak a Kr. e. 1. évszazadban. Igy nem is megle-
pd, hogy a graffiti napjainkra kilén iranyzatta
fejlédott. Az underground mivészek platformja
az utca, vasznuk pedig a hazak fala. Altalaban
kiszoritva, a periférian probaljdk a sajat igaz-
sagukat, vilaglatasukat kozvetiteni. Eléggé ket-
tés jelenség. Varosrongalas vagy mivészet?
Nyilvan ehhez a kérdéshez el kell kuléniteni az
egyszer( tagelést a valodi mlalkotasoktol. Az
biztos, hogy nagyban hozzajarul a varosképhez.
Ezeket az alkotasokat legjobban az eredeti hely-
szinen lehet értelmezni és atélni, igy most egy
graffitivadaszatra indulunk. Fedezd fel a varost,
és lelj ra a sajat kedvenceidre. Ehhez segitség-
ként megadok néhany helyszint, hogy odatalal-
hass par kilénlegesebbhez.

Az elsé a Varadi Antal utcaban, a Csinosnal lesz.
Ez a szoérakozéhely Pécs egyik legfelkapottabb
romkocsmaja. Itt szamos falfirkat talalhatsz. Min-
denképpen nézd meg a Csini oldalat, egy hatalmas
56-0s mualkotast lathatsz. Valamint less el az egy
kopésre lévé Varadi Antal utca 18. hazszamhoz is.

A kovetkez6 gombostit a Timar és a Bercsé-
nyi utca keresztez6déséhez szurnam le, itt
talalsz egy sarga hazfalon egy stenciles graffitit,
ami egy nagyon kedves gesztust mutat be.

Innen tovabbvezetlek a Perczel utca 25. iranyaba
egy parkoléhoz, aminek az oldalat fujtak be egy
varosképpel és hatrébb par igényes taggel. Ha itt
elindulsz, az utca vége és a Lyceum utca keresz-
tez6désében van egy nagyobb fal t6bb mintaval. A
zsirafmintat a varosban még egy-két helyen felfedez-
heted, én példaul a sérgyar és a sziilészet kézt |at-
tam egyet. llletve a kamerastencilt még a Vince utca-
ban lelheted meg nagyobb kivitelben. It lathatsz még
egy kisvasutas bacsit Thomason cslcsulni.

Egy ujabb a Kiraly utca végére kerlilt, a Szabadki-
kotével szemben Iévé parkoldban bujik meg par
nagyobb felfujas a hazfalakon. Innen két iranyba
mehetsz: a Vince utca felé a Szent Agoston
téren keresztiil, ahol egy Paint The Town Pécs
altal készitett, stenciles Radnétit talalhatsz; vagy
elmehetsz a Hotel Corséhoz, ahol egy hatalmas,
egész falas alkotasra bukkanhatsz, amit Taker ké-
szitett. Egy ilyen monumentalis képre mindenkép-
pen mondhatjuk, hogy street art.

A véros tdbb pontjan elrejtve par stenciles vagy mas
felfujast lelhetsz. Javaslok egy kis bolyongast a varfal
alatt és a Maria utcaban is. Az utébbiban jarva szin-
tén akad par nagyobb alkotas. Ha igazan lelkes vagy,
akkor mindenképpen nézd meg az Arkadtdél délre
fekvo feliiljarot vagy a vasutallomas kornyékeét.




Szocidlis élet az egyetemen: csapj bele!

A szocidlis élet fogalma Uj értelmet nyert az elmult ido6-
szakban, a tdrsasdagkedveldknek vissza kellett huzodniuk
barlangjaikba, és uj elfoglaltsdgokat talalni maguknak. Az
introvertdltak szdmdara egy fokkal talan jobb volt a helyzet,
viszont nekik is szadmtalan lehetdsegrél le kellett mondaniuk.
Az élet azonban nem dallt meg, és dubordg tovdbb — remel-
juk, jobban, mint valaha! Egy biztos: nem a PTE-n fog mulni.

Pécs, az ,egyetemvaros”

Nagyon sokat hallani, hogy az egyetemi évek
a bulizasrdél (és csak mellékesen a tanulasrol)
szolnak. A kdzhellyel pedig nehéz vitatkozni,
kiléndsen akkor, ha az ember Pécset valaszt-
ja ki maganak: szinte minden hétkdznapra akad
egy kari buli, hétvégi kocsmaturak, szinhaz és
kultura — egyetemi programok tdmkelege. Nem
csoda, hogy végil sokan — nem csak a munka
miatt — dontenek a letelepedés mellett.

Nem véletlenll nevezik egyetemvarosnak: alig ta-
lalni olyan szakot, melyet ne tanulhatnank a PTE
berkein belll, tovabba az 1367-ben alapitott intéz-
mény Magyarorszag elsé egyeteme.

Ami biztos: Pécs szinte megszlinne létezni jelenle-
gi formajaban a PTE nélkil. Az egyetemi hallgatok,
a sokszinliség és a kulturalis események egytdl
egyig meghatérozzak a helyi életet. Egyes karok
a kulféldiek szamara is igen vonzdak, ahogyan vi-
dékrél szintén sokan érkeznek.

Az egyetemi élet: szocializalédj!
Vagy mégse?

Az egyetemi élet a bulizés és tanulas mellett a kap-
csolatépitésrdl, illetve a jellemfejlédésrél is szol. Le-
hetséges, hogy késébb az itt megszerzett szemé-
lyes ismeretségeink és tapasztalataink vezetnek el
a személyes sikeriinkhéz, legyen sz6 vallalkozasrdl,
Uj munkardl vagy akar egy életre sz6l6 kapcsolatrol.

Ahhoz pedig, hogy kiélvezzik az egyetemi élet
sokszinliségét, és megtaldljuk sajat tarsasagun-
kat, hodolhassunk érdeklédési kdreinknek, nem
feltétlenll kell minden egyes alkalommal az éj-
szaka kiralyanak vagy az egyetem arcanak len-
nink Akar egy-egy kurzus keretében is kiprobal-
hatjuk, milyen, ha kilépink a komfortzonankbol:
vegyunk fel olyan szabadon valaszthaté targya-
kat, melyek kihivast jelentenek.

A PTE egyik legnagyobb elénye, hogy intro-
vertaltaknak és extrovertaltaknak egyarant
idealis. Se nem tul sok, se nem tul kevés. Az
egyensuly pedig kénnyen megtalalhaté pél-
daul a varos szivében, ahova barki kdnnyen
eljuthat, ha egy kis pdérgésre vagyik, de bar-
mikor elvonulhatunk a vilag elél a Mecsekbe
turazni vagy sutégetni. A Tudaskézpont pedig
nem véletlenll kapta a nevét: csoportosan és
egyénileg szintén kihagyhatatlan.

A tarsasagkedvel6 emberek (extrovertaltak)
azaltal t6ltédnek fel, hogy folyamatosan porog-
hetnek, programrdl programra jarhatnak, és
emberek kdzétt lehetnek. Az egyetemen pedig
rengeteg lehet6ség adodik erre, és szinte min-
dennap megismerhetlink Uj embereket. Hétfon
mehetlink a bdlcsészekhez a Szenesbe, ked-
den a tesisekkel vagy ifju Sheldon Cooperekkel
a Sorhazba, szerdan a jové Uzletembereivel az
Est Caféba, de csitortokdn sem maradunk buli
nélkil: varnak az egészségugyi hallgatok.

Es itt is a hétvége, pénteken és szombaton pe-
dig mar azok a pécsiek is kiszabadulnak, akik
a teljes hetet munkaval toltétték. Vasarnap kis
esély a regeneralodasra vagy kikapcsolédasra,
hogy a kdvetkez6 héten ujra belevagjunk.

Az introvertalt emberekrdl sokak szemében él-
het az a kép, hogy visszahuzédoak és maga-
nyosak, azonban ez nem feltétlenul igaz. Aki
szeret egyedil lenni és feltaldlja magat, az
egyik legerésebb fegyver birtokdban van. A
tanulasra, 6nfejlesztésre és egyéb kikapcsolo-
dasra pedig mar nemcsak Pécsen, hanem akar
az online térben is rengeteg lehetéségunk nyilik.

A Tudaskdzpont mellett pedig bdéven talalni
Lnyugis” programokat Barmikor bellhetink pél-
daul egy kavéra a nappal ugyancsak hangulatos,
viszont csendesebb belvarosba.

Diakmunka

Habar a munkardl sokaknak elsére talan nem a
szocializacio jut az eszébe, mégis rengeteget lehet
kamatoztatni abbol, ha valaki elmegy dolgozni mar
az egyetemi évek alatt. Nemcsak munkatapaszta-
latra lehet szert tenni, hanem kapcsolatokra — és
persze nem utolsosorban 6nallé jévedelemre is.

Pécsen pedig nem kell sokaig keresgélnink:
a diakszovetkezetek folyamatosan varjak a je-
lentkezdket, a tehetséges hallgatok pedig kony-
nyen bekerulhetnek a nagyvaéllalatok szakmai
programjaiba, vagy talalhatnak lehet6ségeket
az egyetemen belll. Vallalhatunk tovabba 6n-
kéntes munkat, vagy kitaladlhatunk olyan kreativ
tevékenységeket, melyeket tarsainkkal és bara-
tainkkal egyutt valositunk meg.

Ami mindenki szamdara kihagyhatatlan

A varos kulénb6zé latvanyossagai és a népsze-
ré programok (példaul a Pécsi Egyetemi Napok)
mindenki szamara, korcsoporttdl és személyis-
égjegyektdl figgetlentl erésen ajanlottak. Nem
vagy pécsi, ha nem sétaltal még egy jot a Zsol-
nay Negyedben, vagy nem latogattad meg a Ni-
ké-szobrot, hogy lathasd Pécset ,fentrél”.

Nem véletlen az sem, hogy Pécset hivjak Ma-
gyarorszag Liverpooljanak. Még akar a legnép-
szerlbb zenei el6addk orajarais belilhetsz, ahol
maga Beck Zoli, a 30y frontembere irja majd be
neked — a remélhetéleg jeles — érdemjegyed a
kurzus végén.

Habar az igazi ,tukeséghez” elengedhetetlen,
hogy itt maradj hosszu tavon, az egyszer biztos,
nem fogod magad kivulallonak érezni.

széveg: Prezsnyak Péter
grafika: Rudas-Mekkey Csenge
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Pécsre érkezd vegetdridnus vagy vegdn leendd egyetemis-
ta vagy? Ha érdekel a kornyezettudatossdag vagy az elébb
emlitettek kdézul valamelyik igaz rad, ez a cikk neked szol!
Igaz, 2022-ben nem Pécs lesz Eurdpa zold févarosa, ennek ellené-
re ez a telepulés is szines felhozatallal rendelkezik a kdrnyezettu-
datos életmodot tdmogato programokban, helyekben és Uzletek-
ben. Tarts velem, és bemutatok szadmodra pdr szint a palettarol.

Zold Folt Ko6zosségi Kert
(Kiraly u. 7)

Egy kis z6ld menedék a varosi emberek szama-
ra, ahol maguk termeszthetik meg a sajat para-
dicsomukat, vagy ami éppen a szivik vagya.

Ez a kis z6ld éden alapvetéen csak a palya-
zaton bekeriil6 partcellatulajdonosoknak
van nyitva, de néha, kiilénleges alkalmakkor,
egy-két program keretében latogathatova
valik egyszerii halandok szamara is.

llyen lehetéséget nyujt példaul a Magbdrze vagy
Palantabdrze, ahol sajat kertlinkbe szerezhetlink
be par igazan izgalmas névényt; illetve ésszel, ha
nem lesz éppen jarvanyhullam, a K6z6ssegi Ker-
tek Ejszakdjan is ellatogathatunk majd a kertbe.
Ha pedig nem csupan a kert miatt mennél, Hajba
Gerg0ék (a kbzosségi kert btletgazdaja, vezetbje —
a szerk.) szamodra talaltak ki a Silent Cultivationt,
ami egy kis elektronikus zenével megbolonditott
buli ezen a csodas helyen.

Orma Gerilla Pékség

(Kiraly u. 58)

A kovaszolt kenyerek hazaja a Mecsek labanal elnyd-
16 varosban az Orma Gerilla Pékség, ahol igyekeznek
egészséges, lehetéleg lokdlis és bioalapanyagokbdl
dolgozni, hogy igazan jo péktermékek késziilhessenek.
Egy egyszeriibb kenyérnél is igyekeznek térekedni
a diverzitasra, igy tébbféle lisztet hasznalva siitik
kiilénleges kenyereiket, melyekbél példaul a Par-
tisan Caféban, a Mandala étteremben és a Nagyi
boltjaban is lehet kapni.

A vegyesen felhaszndlt lisztek szerintem sokkal jobb izt is
eredményeznek, és az Orma arai nem sokkal magasabbak
a hagyomanyos pékségekben vasarohatd termékeknél.
Mielétt meglatogatnad, érdemes csekkolni a nyitvatartast.

LYR étterem

(Ferencesek u. 4.)

100% vegan, és amit lehet, lokdlisan szereznek
be. Ennél jobban egy mesében se kezdédhetne
egy étterem bemutatasa.

A Lyr csillagképrél kapta nevét, ez a skot mintara
nyilo étterem az ,,uj hullam” képviselbje Pécsen.

Itt biztonsaggal ehetnek a vega vagy vegan ét-
renduek, illetve a tejfehérje- és laktézérzékenyek.
Emellett a speciality kavéik is emlitésre méltdak,
de a hely legfébb profiljat mégiscsak az igénye-
sen és nagy odafigyeléssel készilt ételek alkotjak.

Mandala étterem
(Perczel Miklés u. 26.)

Pécs 2018 ota Uzemeld vegetarianus étterme.
Nyitasakor nagy (rt t6lt6tt be a varos életében.
Az indulasakor megfogalmazott céljaik kézé
tartozik, hogy a ,husevé” ké6zénség szama-
ra is tudjanak olyan éttermi élményt nyujtani,
amellyel étleteket, megoldasokat kaphatnak a
fenntarthato és husmentes étkezésre.

Emellett céljuk a keleti harmonia és a modern
egészségszemlélet dtvozésével egy uj fuzios
konyhat behozni varosunkba.

Zold Blokk
(Nagy Imre u 25.)

A Kertvarosban nyilt csomagoldsmentes bolt
egy igazan hianypotlé lzlet a varosban. Egy-
részt mivel nejlonpazarlas-mentes vasarlasra
0szténdz, méasrészt mivel 6sszegyljti a kdrnyék-
beli kistermel6k és kézmlvesek portékait a bolt-
ban, amiket igy mi kbnnyedén szerezhetlnk be.
Az lizlet tulajdonosainak célja az volt, hogy az
Osszes alapvetb haztartdsi eszkéz és alapanyag
egy helyen megtalalhato legyen vagy csomago-
lasmentesen vagy kérnyezetkimél6 verzioban.
Igy egyféle modern szatécsboltként lett zaszlos-
hajoja a z6ld gondolkodasnak a kérnyéken.

széveg: Ronoki Bertalan
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Pécsi gasztro kiilonlegességek, e00000000000000000000000000000000

amiket tuti nem szeretnél kihagyni!

Az elmult tanévet mondhatni a négy fal kdézott toltottuk.
Elmaradtak az életmentd kdvészunetek, a kodzos ebédek és
a viddm sordzeések az évfolyamtdrsakkal, mindezt pedig az on-
line térben tortend taldalkozdsok valtottdk fel. Az idén mindany-
nyian bizunk abban, hogy zékken&mentesen kezdjuk el az Uj
tanévet, és hogy a virtudlis téren tul is lesz alkalmunk &ssze-
ulni és megvitatni az élet nagy kérdéseit. Pécset jarva szdmos
erre alkalmas helyet talalhatunk, igy jelen irdsunkkal egy,
a valasztdst segité rovid utmutatéval szeretnéenk szolgadalni, ku-
londsen azoknak, akik éppen most kezdik felfedezni a vdrost.

A Kirdly utca kdzepén a kultikus Nappali mellett
kialakitott hianypétld6 Reggeli azt nyujtja, ami-
re a nevébdl kovetkeztethetlink: egészséges és
laktaté reggeliket, szendvicseket, pékarukat, ve-
getarianus és vegan alternativakat, gyimolcsle-
veket. A nyitvatartas a reggeli fogalmanak tagabb
értelmezéséhez igazodik: a pécsi kdzegben elég
korainak szamit6 reggel nyolc 6rds kezdéssel
szamolhatunk, viszont délutan haromkor mar
zarnak. A Reggeli emellett egy gasztrokulturalis
kdzosségi tér funkcidit is igyekszik betdlteni, igy
a természetkdzeliséget és a tarsadalmi érzéke-
nyitést népszeruisitd programok kedvelt helyszi-
ne. Ha fontos szamodra a fenntarthatésag vagy
csak egy autentikus angol reggelit megszégye-
nitd pécsi angol reggelire vagysz, térj be ide az
elsé el6adasod elétt. (Ha én nem gyéztelek meg,
a hideg zabkasa vagy a vegan rantotta meg fog.)

A Ferencesek utcajaban talalhaté Balkan Bisztré
mar csak azért is megér egy vacsorat, mivel 2020-
ban Magyarorszag legjobb vidéki étterme lett.
Bisztrékonyha, azaz lazabb formaban talalt friss,
hazias ételekre, otthonos kérnyezetre, jo ar-érték
aranyra szamithatunk. Az alap a balkani konyha
és mentalitas: azaz j6 ételek és multikulturalitas
minden 1étezé dimenzidban. Itt megtanulhatjuk,
mi az a burek, a szkampi vagy a kajmak, tovab-
ba abba is kaphatunk betekintést, hogy él egyutt
szerb és alban, horvat és bolgar egy sajatos kul-
turalis kdrben. Ha gasztrondmiai keményvonalas-
ként hiszed, hogy ha Balkan, akkor csevap, azt
tébbféle variacioban is megkdstolhatod itt. Hus-
mentes izgalmas opcidkban sincs hiany, a balkani
rizses lecsot (duvec) semmiképpen se hagyd kil

Ha tovabbi interkulturalis, a gasztrouniverzumban
is csapongo, hol hagyomanyosan knédlivel kinald,
hol merész hamburgerekkel kecsegteté élményre
vagysz, a kdvetkezé kedvenc helyemet neked talal-
tak ki. A Nagy Flérian utcaban talalhaté Bohemia
ugyanis mesterien vegyiti a tradicionalis cseh
konyhat a kézmuves burgerekkel. Az asztalfogla-
las er6sen ajanlott, hiszen iratlan dogma, hogy a
varos legjobb hamburgerét itt kostolhatjuk, melyet
a hiresen kedves kiszolgalas is fuszerez. No meg
a hermelin, a sultpaprika krém vagy a kesudios
pesto... A Bohemia sérkonyhaként hatarozza meg
magat, igy a legstilusosabban akkor jarunk el, ha
a szvicseket vagy a sords csllkdt egy adag cseh
mézes vagy fekete sorrel 6blitjik le. Ha viszont a
helyi termeléket szeretnénk tdmogatni, a szekszar-
di Prantner pincészet boraibdl is kostolhatunk.

Mar elsés korom ota az egyik kedvenc helyem a
varosban a Maci Langosoz6, ami ugyan kicsit
messzire talalhato a varoskézponttol, de minden-
képp megéri a kirandulast. A hagyomanyos lan-
gos mellett elképeszten finom toltétt langosokat
kostolhatunk meg valtozatos izekben. Vegetaria-
nus és husos toltelékek egyarant elérhetdek, és
hogy csak néhanyat emlitsek a gazdag kinalatbol,

fogyaszthatunk itt chilis babos langost, bolognai
raguval toltétt lAngost vagy hamburgerhusos lan-
gost is. Garantaltan baratsagos kiszolgalas, kiados
adagok és jo arak varnak mindazokra, akik betér-
nek a Maci Langosozdba.

Egy masik kedvenc helyem a belvarosban, pon-
tosabban pedig a Citrom utcéban talalhatd Fry -
S6r6z6 a siiltkrumplihoz, ahol verhetetlen a siilt
krumpli és a belga meggysor. A kiszolgalas paratlan,
a sult krumplit pedig eredeti belga stilusban készi-
tik, ami az egész varosban egyedulallova teszi. A
krumpli mellé rantott sajtot vagy csirkét is valasztha-
tunk, és mindezt pofatlanul alacsony aron. Ne feled-
jétek, hogy indulas el6tt érdemes lehet asztalt foglal-
ni, nehogy kint l6gjon a telthaz felirat, mire odaértek.
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Amennyiben a kiadds fogasok helyett inkabb
édességre acsingdznank, a Jokai cukraszdat
ajanlom, amely a Széchenyi tér kdzelében, a
Jokai téren talalhaté. Legyen sz6 akar fagylalt-
rol, akar suteményrél, én Pécsen a Jokaira es-
kiiszdm. Az arak ugyan borsosak, de cserébe
igen magas mindségre és verhetetlen izekre
szamithatunk. Sitemények terén mindig gazdag
valasztékkal varnak, a fagylaltokat illetéen azon-
ban gyakran szUkés a valaszték. Ezért azonban
karpotol az, hogy barmit is kériink, nem fogunk
csalddni. Személyes kedvencem naluk a piszta-
cia és a soOs étcsoki.

szbvegq: Bali Cintia, Szabd Bianka




Pécsi kocsmakisokos

Ezen cikk megirasanak pillanataban nagyon reméeljuk, hogy szeptem-
berben mdr maszkmentesen, megfeleld védelemmel veheted nyakad-
ba Pécs varosat. A j6 dreg pécsi kocsmak az esetek nhagy tébbsegeben
stabilak, mint az oldalfekvés a sok rovidezés utdn. Az biztos, hogy van
egypdr hely, ahol olthatod a szomjad egy jo pofa sérrel. Izelité ab-
bdl, hova érdemes benézni, ha ugy tartja az ujdonsult haverok kedve.

Csinos: a hely, ahol az alter, a gimis és az
egyetemi arcok vegyllnek. Kedves személyzet,
olcsé ennivald, és bizony a fréccs is nagyon fi-
nom. A hangulata azonnal elkap, ahogy belépsz.
Klasszikus romkocsma, lerugott butorok, fazékba
hamuzas. A sér mindig hideg, a révidekben pedig
bdséges a valaszték. Nyaron a limonadé mindent
visz, télen pedig a forralt bor, hat kell ennél tébb?

Nappa Liz a belvaros egyik ékkévének szami-
té Nappali a Nemzeti Szinhdaz k6zelében talalhato.
A kocsma ad helyet a Sopianae Slam Poetry Klub
eléadasainak. A belsé dizajn is nagyon jél kiala-
kitott, valamint kiilénleges italokbdl sincs hiany. A
slam poetry mellett koncertekre is bukkanhatsz,
ha jokor vagy jo helyen. Mar csak az a kérdés,
hogy te mikor fogsz benézni.

Monte Cristo: van egy hires mondas,
amit majd te is hamarosan meg fogsz tanulni.
A ,— Mondd te! — Monte?” parbeszéd gyakran
hangzik el, amikor az utols6 kocsma is bezart,
és mar csak egy, csak egy italozé van talpon a
vidéken. Az épllet maga egy alagsorban talal-
hat6, amin még dob, hogy onnan is vezet lefelé
az ut, és nem csak az elfogyasztott italmennyi-
ségnek kdszdnhetéen. Az extra pedig a Monte
pultosa, Papa, akinek akar negyed kettékor
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is eléallhatsz a szerelmes sztoriddal, és ad majd
még egy sort, illetve ellat a jétanacsaival.

Szabadkikotd: ha éppen arra lenne dol-
god, ugorj be, kalandor, és nem fogod megbanni.
Itt ehetsz, ihatsz, nézheted, ahogyan a gyermekek
napkdzben jatszanak, ahogy a kutyusok pihen-
nek a nagy melegben, vagy éppen a téli hidegben.
Emellett pedig a feltérekvé alter zenekarok, és a
szaftos, érdekes underground veretések helyszine
a Kiraly utca végeén talalhato Kikétd.

Jobb Mint Otthon: amig a Pécsi
Egyetemi Napok a Zsolnay-negyedben volt, ad-
dig a JMO a PEN-es after partykrol, vagy éppen
a before partykrél volt hires. Akik azonban az
E78-ba indulnak koncertre, elétte és utana is be
szoktak nézni tovabbra is. Italkilénlegességnek
a vodros koktélok szamitanak, amikkel nem art
vigyazni, ugyanis kénnyen padléra tudjak kilde-
ni az ovatlan odatévedot.

Mozal@: ha meccset szeretnél nézni, eset-
leg meglepetésbulit szervezni, vagy csak beugra-
nal egy kavéra vagy egy sorre két 6ra k6zott, akkor
bizony a MozalQ-ban a helyed. Hatalmas kivetiték
és légkondicionalt beltér var, széval ha a sér nem
husit eléggeé, akkor bizony a klima fog.

ZSANEér: a Csinos tulajdonaban 1évé bel-
varosi kocsma szinte a Nappalival szemben,
a Made In Pécs Café szomszédsagaban van.
A két kocsma (a Csinos és a Zsanér) artabla-
ja egy és ugyanaz, azonban a beltér egy picit
egységesebb képet alkot. Galériaval, vintage
belsével és butorokkal kivalo szérakozast nyujt-
hat, ha éppen a Nappaliban a sor az utca masik
oldalén all, te pedig méar nagyon szomjas vagy.

VOdor: itt olyan arak varnak, amik baratai a
pénztarcadnak. A belvarosban talalhaté Vodoérben
meccset nézhetsz, és a haverokkal is bellhettek,
ha éppen bezart valamelyik masik vendéglatéegy-
ség. Az italvalaszték széles, a V6dér célkdzdnsége
pedig kimondottan az egyetemistak.

Sarkanybarlang: hakedveled a metalzenét,
akkor bizony ennél a helynél nincs is jobb szamodra!
Egész nap Gvdlt a totalis metal, meg a Bon Jovi és
a Guns N’ Roses. A Csinostdl egy rockerkdpésre
van a hely egy pincében. Koktélkilonlegessegek és
béséges ételek varnak, ha belépsz ebbe a szentély-
be. De vigyazz, itt azért kdnnyen tarsaloghatsz 6rak
hosszat egy olyan emberrel, aki mar '88-ban is Iron
Maidenen veretett, és azokat a torténeteket csak
tdméntelen mennyiségli tdménnyel lehet elviselni!

Garden: rogton a Mecsek Aruhazzal szemben
talalod meg a Gardent. Szolid belsé tér, két televizio,
amin meccset nézhetsz, és remek kiszolgalas. Kéz-
ponti helyen van, ételt is adnak, ha éppen ugy don-
tesz, hogy valamivel fel kell itatni a sérdket. Uran-
varos kdzpontjaban helyezkedik el e kocsma, ahol
vizsgak elétt napkdzben egy-két kavé vagy limona-
dé is lecsuszhat, ha éppen nincsen semmi dolgod,
de messzire sem mennél kocsmazni.

Club 2: az uranvarosi kért folytatva ide térhetsz
be, ahol kényelmes fotelek, kanapék varnak. De vi-
gyazz, mert ha egyszer bekuckoztél, nagyon nehezen
kelsz fel innen. A helyre Uranvaros panelrengetegei
kozott taldlsz. Elég, ha kdveted a hangos muzsikat
vagy a gitaros embereket arrafelé, hiszen a Club 2 alatt
talalhaté megannyi probaterem. A sorvalaszték nagy,
biliardozni, dartsozni és csocsoézni is tudsz, valamint
mend internetes zenegéprdl pusztithatod a tébbi ven-
dég idegrendszerét a muzsikaddal. Mire varsz még?

Jefferson’s Pub: az uranvarosi kor ezzel be
is zarul. Korabban Pokol néven futott, azonban a ranc-
felvarras elérte Uranvaros egyik legtavolabb esd kocs-
majat is. Kbzel van? Nem. Viszont hideg a sor, amibdl
van meggyes is, a froccs isteni finom, a nagy kerthe-
lyiség pedig tokéletes helyszin arra, hogy baratsagok
szllessenek az egyetem elsd heteiben.

Kiskorsoé: és vegil, bar abszolut nem utolsé-
sorban. A tarsasagi élet kdzéppontja a j6 6reg Kor-
s0, ahol mar annyi baratsag koéttetett, annyi emlék
szlletett, amikre masnap aztan nem emlékeztetek.
Etalon. A Kocsma, pontosan igy, ahogyan leirtam.
Innen szomjasan tuti nem mész haza. Ha egyedil
érkezel, mindig lesz tarsasagod, és mindig tudsz uj
baratokat szerezni, vagy éppen felfrissiteni a rég
elfeledetteket. Tiz percre a BTK-TTK-tdl, hogy 6rak
utan le tudd vezetni a nap faradalmait egy j6 sor
vagy barmilyen mas ital tarsaségaban.
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Pécsi kavékalauz

€gy kavet? Jo kavet? Pécs szerencsére jo kdvéban sem szUkol-
kodik. Uj hulldmos helyek csaknem tucatjai nyiltak meg ki-
csiny vdarosunkban. Kozuluk tébb is jol megkozelithetd a didak-
sdg szdmara. Ezekbdl szeretnék szadmotokra pdrat bemutatni.

A BTK féépuletétél nem messze taldlhaté rég-
ton két kellemes hangulatu hely, amelyek stilusa
nagyon eltérd, de sajat karakterében jol eltalalt.
A Block Coffee Room és a Rokusch Coffee.

& block

coffee room

A Block kdzvetlenil a féépllethez legkdzelebb
esO Sparral szemben talalhat6: egy volt hazmes-
terlakasbol kialakitott kis kavézo egy latvanypult-
tal. Ugyanis a pulton a kavégép felénk néz, és a
barista mikor késziti a kavét, akkor kézvetlen mel-
lettlink allva alkotja meg az életmenté elixirt. Plusz
j6 pont a kdvézo szamara, hogy a tulaj sajat bran-
des porkol6jébdl szarmazo terméket, a Bean Ont
hasznaljak, olykor egy-két vendégkilénlegessé-
get. Ez a marka amugy el6fordul a legtébb ,new
wave” helyen. Negativum viszont, hogy pici a tér,
igy gyakran alakulnak ki sorok.

rokusch

A masik el6bb emlitett hely, a Rokusch Coffee a
Rdékus utcaban, az Ifjusag uti campustol 6t percre
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Uzemel. Ezen a helyen - a bdlcsészek nagy sze-
rencséjére — a diakigazolvany bemutatasaval
10% kedvezményben részesilhetnek a vendé-
gek. Ez a kavézé is egy specialty helyi porkdlé
kavéit hasznalja, nem hiszem, hogy csalodtok
majd. Féleg, hogy itt a felszereltségnek kdszon-
hetéen szamtalan kavékulénlegesség kiproba-
lasara van lehet6ségetek. Szerintem mindkeét
hely aranylag korrekt, nyilvan a kiulénlegesebb
italoknak mar mas az arszabasuk.

A koévetkezé a Kérhaz téren utba esé Next Step
Coffee. Enyhe steampunk beltéssel, kedves
kiszolgalassal, hazi sutikkel és Bean On kavé-
val. Ezt a kavézot akkor ajanlom, ha éppen at-
rohansz két campus kozdtt vagy van idéd bedlni
kicsit tanulni. Ha szereted a zenét, akkor a bake-
litlejatszon is kérhetsz egy klassz lemezt. Ha
még a hideg bekdszdnte elétt mész, a Habvihart
késtold meg: laktozmentes tejbdl egy kis mézzel
késziilt jegkasa egy vilagos porkolési kavéval
leféz6tt presszoval nyakon dntve.

<)

Teirlat

A Ferencesek utcajan a Kisiilés személyes hangula-
tot sugaroz, és még egy kis belsé kertje is van. Mult-
kor, mikor ott fogyasztottunk, a tulaj meg is kérdezte
a baratomat, mikor Ujra latta, hogy izlett-e neki a kavé.
A Kistlés szlogenjébe beletartozik, hogy csak min6-
ségi kézzel valogatott és 100%-ban etikus vasarlas-
bdl szarmazo kavét hasznalnak.

Ha éppen tényleg nem rohansz semerre, hanem csak
élvezni akarod a kavézast, akkor javaslom a Tettye
Coffee-t, a Pécsi Kavét vagy a Nemcsak1siiti nev(
egységet. Ezek a helyek mind rendelkeznek egy na-
gyobb killlés résszel, ami nem az utcafronton talalhato.

A Pécsi Kavé volt az egyik elsd specialty kavézd Pé-
csen. Hangulatosan megalkotott hely, az egyik els6héz
mélto jo kavékkal (itt is van Bean On), nagy és finom
macaronvalasztékkal, valamint egy pincehelyiséggel.

Hasonlo letisztult hangulattal rendelkezik a Tettye
Coffee, amely a kozeli hatalmas parkositott varos-
részrél kapta a nevét, ott talalhatdk a régi puspoki
palota romjai, ahova felhiztak egy kilatot, valamit
tébb turistaut, illetve a Havihegy frenetikus kilatasa
is a kdzelben van. Ehhez kapcsolva egy kavézas
megkoronazza a programot.

Legvégll pedig a Nemcsak1siiti, amely egy frissen
nyitott hely a Kishaz Kavézo helyén, 16 erésséglik a
kézmuves sltik. A kavé szinterén még keresik magu-
kat, de ha ott is megérkeznek, akkor a Szent Istvan
tér oldalanal 1évé Civil Kézdsségek Hazaban egy iga-
zi kis békesziget lesz. Az arak még picit magasnak
érz6dnek a mostani kaveikhoz képest, de a siitemé-
nyek ebbdl a szempontbdl teliesen rendben vannak.
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Az egyetemi mindennapokroél

— avagy élet a PTE-n A-Z-ig

Az egyetemi életrél rengeteg legenda terjed: dtbulizott évek, éjszakd-
kon dtiveld szakdolgozatirds, kreditek, csuszds — a végtelenségig le-
hetne sorolni, mi minden jut eszUnkbe, ha meghalljuk a felséoktatds
szot. Igazdn azonban csak tapasztalat utjan ismerhetjuk meg ezt a
kdzeget. Izelitd jOrol és rosszrol, az egyetemi életrél dltaldnossagban.

Golyatabor

Az egyetemi életbe valé bekapcsolédas nul-
ladik |épése a golyatdbor. Habar sokan ki-
hagyjak, érdemes részt venni, hiszen itt rég-
tdn megismerhetjik leend6 szaktarsainkat és
persze a fels6éveseket. FOként azoknak ajan-
lott, akik birjdk a fesztivalokat, a folyamatos
porgést és bulizast, akar napokon keresztil...

A kezdetek

Belépés az ismeretlenbe. Az elsé alkalmak so-
ran szinte ugy érezhetjik, hogy egy teljesen uj
vilagba cséppentink, és semmi sem a jél meg-
szokott, szervezett struktura szerint mukodik. A
kozépiskolai szabalyokkal ellentétben itt nem
fogja senki a kezlinket, magunktdl kell tajéko-
zoédnunk az egyetem falain beldl.

Az elsé targyfelvétel, az érarend hosszas flr-
készése és az egész rendszer megértése valo-
szinlleg nem fog egyik naprdél a masikra menni.
Mire elkezdjik megérteni, mehetink is az elsé
orakra. Nagy- és kistermek, egyes kurzusokon
alig vannak, mashol akar t6bb szazan. Kap-
kodjuk a fejlinket, prébalunk sodrodni az arral.
Nem kell aggodni, ez természetes.

Az elsé talalkozdasok és bulik
Es persze - jo esetben - elkezdjik megismerni
a koruloéttunk lévdket és szaktarsainkat. Meg-
beszéljik, ki honnan érkezett, mi tértént az el-
mult 6rakon — kelld tudatossaggal kiderithetjik,
kihez érdemes majd jegyzetekért fordulni.

JOénnek az elsé bulik. Hétfén és kedden, majd
szerdan. Az elején lelkesek és nyitottak va-
gyunk, ezért folyamatosan megylink minden-
hova, nem akarunk kimaradni semmi jobol.
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Két hét utdn mar csodalkozunk, hogyan is ma-
radtunk eddig életben. A nyaron ésszespérolt
pénziink rohamos Gtemben fogy, és az elsé
zh-k (vagy micsodak) is kézelednek. Lassita-
nunk kell, ideje a tanulasra koncentralni.

Tanulni nem is olyan rossz

Az egyetemen a tanulasban is megtapasztal-
hatjuk a szabadsag izét. Rengeteg anyagot
kellene magunkba &nteni, mégis élvezni fogjuk
a folyamatot, ha megleljuk a modjat. Kimondot-
tan ajanlott igénybe venni a Tudaskdzpontot,
ahol végtelen mennyiségu kényv és informacio
var minket, de dsszellhetlink csoporttarsaink-
kal is megbeszélni az adott tananyagot.
Valoszinlleg olyan szakot valasztottunk, ami
érdekel minket — nézzliink utana a témanak
mas forrasokbdl, kutassunk az interneten
és olvassunk rola a lehetd legtébb fellleten,
vagy nézzink relevans videdkat. A lehet6sé-
gek tarhaza szinte végtelen — hasznaljuk ki!

Az elsé pofonok

Az elsd egyes, rosszul sikerult buli vagy kelle-
metlenség kizokkenthet minket a kezdeti lelke-
sedésbdl. Ne ijedjink meg: még a kdzépisko-
laban végig csak 6tdsOket szerzdk is kdnnyen
beszereznek néha egy-egy karot, de még a
csuszas sem teljesen idegen télik. Mas a ko-
zeg, mas a teljesités modja, meg kell szokni. Itt
mar nincs szuléi értekezlet, telefonhivas vagy
ajtocsapkodas - ha egyest kaptal, elcsusztal
a bananhéjon, neked kell felallnod a padlorol.

A szlurke hétk6znapok

és a napi rutin

Eltelt egy kis id6, megkaptuk az elsé adagot
az egyetemi életbdl. Lattunk jot és rosszat, bu-
liztunk, tanultunk (vagy nem tanultunk), meg-
ismertuk a szaktarsakat. Bekdszont a valdsag:
a sziurke hétkéznapok mindenhol ott vannak.
El6fordulhat, hogy mar az esti bulit is inkabb
kényszerként éljik meg, és inkdbb mennénk
haza filmezni vagy kipihenni a faradalmakat.
Az egyik legfontosabb skill, amit még nem sa-
jatitottunk el, az talan maga a nemet mondas
képessége. Nem mi leszunk az egyetlenek,
akik kihagynak egy bulit vagy programot.
Ahhoz, hogy kialakitsunk egyfajta napi rutint,
némileg meg is kell terveznunk az elkdévetke-
zendd feladatokat, melyek el6ttiink alinak. Ha
sok a vizsga vagy egyéb elfoglaltsagok miatt (pl.
munka, csalad stb.) elérelathatélag nem fogunk
tudni eleget készilni az adott megmérettetésre,
akkor bizony a szabadiddnkbél kell ,lecsipni”.

Ehhez fontos, hogy kelléen felnéttek és éret-
tek legyunk, tudjuk, hol a hatar.

Pécs és a PTE

Pécsen nem Kkell unatkoznia az egyetemis-
tdknak: a bulik mellett vannak mozik, turale-
hetéségek, de ha ,csak” egy j0 kavéra vagy
forré csokira vagyunk, szintén megtalalhatjuk
kedvenc helylnket, mondjuk a belvarosban.
Az emlitett Tudaskdzpont egyedul és csoporto-
san egyarant igénybe veheté. Szamottevd a kul-
turalis eseményre és programra is szamithatunk,
melyekrdl a helyi hirekben vagy az egyetemi ma-
gazinokban tajékozodhatunk.

Az ,egyetemvaros” tehat minden szempontbdl
eleget tehet vagyainknak, még a legnagyobb
orszagos fesztivalok egyike (Fishing on Orf() is
a szomszédban talalhatd, melyet minden nya-
ron — amennyiben nem szdl bele vilagjarvany —
megrendeznek. De ne feledkezziink meg a Pécsi
Egyetemi Napokrol sem, mely az egyik, ha nem
a legnépszerlbb rendezvény az egész varosban.

Az utolsé simitdasok
és a szakdolgozat

— ldthatdron a diploma
Valészinlleg sok végzds felkapta a fejét, hogy
a szakdolgozat és az ,utolso simitasok” kifeje-
zés egy kontextusban helyezkedik el. Bizony,
ez a dokumentum sokak életét keseritette
mar meg, és hosszu odrakat kell raszannunk
a leadésaig. Az elsé tipp talan az lenne, hogy
szokjunk ra a kavéra. A viccet félretéve, ne pro-
baljunk meg csalni, és egyéb modon kikerulIni
a felel6sséget — a védés alkalmaval kénnyen
kiderulhet a turpissag. Tovabba ez a mi 6nallé
szellemi terméklnk, ne bizzuk masra — akkor
sem, ha nem lesz tokéletes.

A diploma megszerzéséhez még var minket
az allamvizsga (és aki még nem szerezte
meg, a nyelvvizsga), ahol végtelennek tind
anyagbol kell szamot adnunk. Ezt mar vég-
képp ne vegyuk félvallrol: ha eddig eljutot-
tunk, adjunk bele mindent!

l'xo .<pécs.



phNeveltést, szeretetet és Figyelmet visziink” ‘

— pécsi lehetéségek dnkéntes munkara

Varosunkban szadmos lehetéség nyilik arra, hogy megszokott eletunk-
bdl Kkicsit kilepjunk, és madsok felé forduljunk. Olyan pécsi szervezetek
tagjaival beszéelgettem, ahol szeretettel varnak minden segiteni va-
gyo egyetemistat. Elmeseéeltek, milyen alapelvek mentén mukodik a
szervezet, az dnkéntesek milyen feladatokat lathatnak el, illetve hogy
a munka altal milyen értekekkel, készségekkel gazdagodhatnak.

Nevetnikék Alapitvany

~A Nevetnikék Alapitvany f6 célja, hogy tamogas-
sa a gyermekkorhaz osztalyain fekvé beteg gye-
rekeket. Sokszor teljesen egyedil kerlinek egy
szamukra idegen, félelmetesnek tind kozegbe.
Mi, a Nevetnikék 6nkéntesei nevetést, szeretetet
és odafigyelést viszink, elterelve a gondolataikat
a betegségrdl, segitve gydgyulasukat. Altalaban
k6zdsen tarsasozunk, kartyazunk, zenéliink és bo-
héckodunk. A kisebbekkel babozunk, mesét mon-
dunk vagy rajzolunk. Feloldédnak, ismerkednek,
beszélgetnek és Ujra hangosan nevetgélnek.

Mi is rengeteg szeretetet kapunk a gyerekektdl. Az
alapitvany folyamatosan szervez az 6nkénteseinek
tovabbképzéseket, amik soran Ujabb készségeket,
képességeket sajatithatnak el.” — Séjtori Daniel

Tanitsunk Magyarorszagért Program

»A Tanitsunk Magyarorszagért program a kistérségi
hatranyos helyzetu altalanos iskolas tanulokat segiti.
A mentorok feladata sokrét(i, tébb szempontbdl is
a gyerekek mellett allnak. Az egyik része a tanulés-
segités és a palyavalasztasi orientacid. A hallgatok
havi juttatasuk egy részét a mentoraltjaikra koltik,
igy szabadidds programok is megvalosulhatnak.

Az elméleti kurzus és a gyakorlati mentoralas ré-
vén hasznos ismereteket sajatithatunk el, sok Uj
embert ismerhetiink meg. A mentorok szamara a
tarsadalmi felelésségvallalas és a masok segitése
fontossa valik, mely ugy gondolom, az élet minden
terlletén hasznosithatd.” — Horvath Gergely

Lélektér Ifjusagsegité Alapitvany

YAlapitvanyunk az Ifjuségi Lelki Elsésegély 137-00 hivo-
szamanak a mikdodtetésében vesz részt elsésorban,

l'xo .<pécs.

de ismeretterjesztd,

prevenciés elbéadéso-
kat, Onismereti csoportfoglalkozasokat is
tart. Onkénteseink egy 100 ¢ras tanfolyamon
vesznek részt, melybél 40 ora az Onisme-
retrél szol egy Osszetartdo kdézdsségben. On-
kénteseink gondos kivalasztasi folyamatot
kévetéen vehetik fel az elsésegély telefont.
Rendszeres tovabbképzési lehetéséget, szu-
perviziét, szakmai tamogatast biztositunk.

Remek lehetdség ez annak, akit érdekel a segi-
tés, illetve szivesen foglalkozik pszicholdgiaval
a gyakorlatban is.” — Székely Zsuzsanna

Mosolymano Egyesiilet

+Az egyesiilet tagjaival legathatobb tevékenységiink
a jotékonysag, mely soran raszoruld, pécsi csalado-
kat segitlink a mindennapokban. Elelmiszerosztas-
tol kezdve a digitalis oktatason at egészen a lakha-
tasig. llletve foglalkozunk jatszé- és kdzosségi terek
felvjitasaval, érdekképviselettel és mikrok6zosse-
gek tamogatasaval. Kulturadlis, szabadidés, hagyo-
manyapolasra fokuszalt programokat szervezink.
Minden tertiletre szivesen fogadunk 6nkénteseket.
Gyerekszegényseéggel talalkozva az énkéntes meg-
tapasztalhatja, milyen, amikor nincs. Szemléletet
formal, hasznosnak és a kbdzdsség részének érzi
magat. Kérnyezetének megujitasaban segit, napon-
ta tapasztalhatja az 6rdmét, hogy sajat munkajanak
gyumolcse kozott Iépdel” — Vordsné Deak Andrea

€lménytar Tanoda

+Azon dolgozunk, hogy a mélyszegény, féként roma
gyermekek szamara esélyt teremtstink a tanulasban
és az élet mas teruletein. Onkéntes programunkhoz
minden iskolai félév kezdetén lehet csatlakozni. A
kétnapos felkészitd, csapatépitdé képzést kdvetden
lehetséges a tanulassegités/készségfejlesztés, sza-
badid6s programokba vald bekapcsolédas. Miutan
mar kialakult a kapcsolat a gyerekekkel, lehetéség
van belépni a Kisteso-Nagyteso programba is.

Onkeénteseinket mentoraink tamogatjak, és az Oket fog-
lalkoztatd kérdésekrél, nehézségekrdl beszélgetnek,
illetve rendszeresen szerveziink értékes szakmai képzé-
seket, csapatdsszetartd eseményeket” — Tasnadi Zsofia

INGYEN
ELVIHETO

KONVVEK

Magyar Madltai Szeretetszolgalat

+EgyesUletink céljait két iranyelv hatérozza meg: a hit
védelme és a szegények szolgalata. A szervezet tevé-
kenységei a legelesettebb tarsadalmi csoportokhoz
kapcsolodnak. Az dnkéntesek feladatokat lathatnak el
id8sotthonokban, fogyatékkal eélék kdrében, hajléktalan-
melegeddben, ami lehet ételosztas, tarsasjaték, étkezte-
tés. llletve részt vehetnek mélyszegénységben él6, féleg
roma gyerekeknek és fiataloknak szervezett programok-
ban, tanulassegitésben, tanacsadasban.
Tapasztalatot szerezhetnek a szocidlis ellatasok muko-
désében. Egyéni életutak megismerésével érzékeny-
séglket fejleszthetik. Megismerhetik, hanyfajta feladat
komplex mikodtetése sziikséges egy emberi probléma
hathatés megoldasahoz” - Jonas Gergely

Misina Természet-

és Allatvédo Egyesiilet

LA humanus allatvédelem alapelvei mentén tevékenyke-
duink, hisziink a harmonikus ember-dllat kapcsolatban.
Céliaink kdzott szerepel az elhagyott allatok gazdahoz
juttatésa, a hazai haziéllatok megismertetése. Az 6nkén-
tesek segithetnek az allatok ellatasaban, takaritasaban,
kutydk sétaltatasaban, egyszerlibb terepmunkakban.
lletve akik érdekeltek, részt vehetnek a kutyak kiképzé-
sében és a terapias felkészitéslikben.

A sétara elvitt allatok minden térédésért hala-
sak, de 6nmagéban a jo leveg6 és a természeti
kérnyezet is értékes. A legtdébbet az az érzés
ad, hogy a mai rohano vilagban is segitiink a
réaszoruloknak, legyen az akar ember, akar allat.”

— Farkas Tamas




Online és offline egyetemi programok

Pécs vdrosa a torténelme mellett a csaladias kdrnyezeterdl és az egye-
temérél hires leginkdbb. Minden évben rengeteg kifejezetten egyete-
mi és varosi program varja az itt tanulokat és éléket, de én most az
elébbibdl, az egyetemhez kotott esemenyekbdl hoztam nektek ot ki-
hagyhatatlan programot, amire mindenképpen érdemes elldtogatni.

Golyatabor

Az egyik legelsd és legemlékezetesebb esemény
egy kezdé egyetemista életében a goélyatabor. Ez
a négy nap tokéletes nyarzard, ami a rengeteg
buli és szorakoztatd program mellett leginkabb az
ismerkedésrél szol, hiszen nagyszer( arra, hogy
megalapozd a kapcsolataidat, megtalald leen-
dd barataidat. Emellett kicsit betekintést nyujt az
egyetemi életbe, hiszen oktatokat és olyan k&z-
ponti embereket is meghivnak a taborba, akikre
mind szamithatunk, és akik segitségunkre lehet-
nek az elkdvetkezendé években.

Mire szamithatsz? Rengeteg csapatépité prog-
ramra, Ugyességi feladatokra, szuper aranyos sze-
niorokra és a legjobb szobatarsakra meg persze
alkoholra, amirdl picit bévebben is sz6t ejtenék. Az
alkoholfogyasztas egyszerre tud elriaszté és von-
z0 is lenni azok szamara, akik taborozni készil-
nek. Fontos, hogy semmi sem kételezé, mindenre
mondhatsz nemet, hiszen a tabor érted és nem
ellened van, a cél pedig az, hogy jél érezd magad!

Nemzetkozi Osz - Nemzetkoézi Tavasz

Mindkét esemény felbleli az adott évszak honap-
jait, igy a Nemzetkézi Osz szeptember kézepétd|
egészen decemberig, az elsd vizsgaiddszakig,
mig a Nemzetkdzi Tavasz marcius kdzepétdl egeé-
szen majusig, a masodik vizsgaiddszakig tart.

A Nemzetkézi Osz 2021-ben Afrika konferenciaval
indult, rengeteg eléadassal vartak az érdekléddket,
és sok afrikai tematikaju programmal is készlltek,
hiszen voltak étel- és italkdstolok is, zenés rendezvé-
nyek, koncertek és még dobshow-val is lekotétték a
nézoék figyelmét. De az angol nyelv(i konferenciakat
akar online is lehetett kdvetni a Pécsi Tudomanyegye-
tem Youtube-csatornajan, igy ezt azok is meghallgat-
hattak, akik nem tudtak ellatogatni az eseményre.

A Nemzetkézi Tavasz elsésorban arrol szol, hogy a
mas orszagokbdl szarmazo tanuldkat jobban meg-
ismerjuk. Marciustdl olyan programokkal varjak az
érdeklédéket, amik keretein belll megismerkedhe-
tink a kulféldi hallgatok szil6féldjével, szokasaik-
kal és kulturajukkal, ezzel is kdzelebb kerllve hoz-
zajuk. Személyesen érdeklédhetiink hazajukrdl, 6k
pedig szivesen valaszolnak kérdéseinkre.

Oktoberfest

Természetesen az 6sz legnagyobb fesztivaljabdl a
PTE sem marad ki, igy az Oktdberfestet is batran 18-
togathatjék az itt tanuldk, tdbb helyszinen is akar, igy
aztan plane nem tudsz lemaradni az eseményrél! A
Kézgazdasagtudomanyi Kar mellett az Altalanos Or-
vostudomanyi Karon is megtartjak a rendezvényt, aho-
va mindenkit szeretettel varnak évrél évre a szervezék.
Rengeteg kilféldi hallgatét vonz az esemény, és
sokan nemzetiséguk kinyilvanitdsaként a hagyo-
manynak vagy csak az eseménynek kdszénhe-
téen, de bajor ruhaba bujnak, és ugy Unnepelnek.

Bent, az éplletek aulajaban diibérdg a zene, ahol
batran lehet tombolni, tancolni, kint pedig, a bejarat
elétt mindenféle étellel és itallal varjak az odaérke-
z6ket. Az esemény altalaban ingyenesen latogatha-
to, de szinte mindig van létszamlimit a nagy érdeklé-
désnek kdszénhetéen, igy érdemes idében érkezni.

Szenes Klub, Pécsi Est

Ha egy kis bulizasra, kikapcsolédasra vagyna az
ember a sok tanulnivaldé mellett, akkor a Szenes
vagy az Est a legjobb vélasztas a szérakozasra!

A Szenes Klub amellett, hogy lehetéséget ad a
BTK-soknak arra, hogy szusszanjanak egyet az
eléadasok és szeminariumok kozti idében, hatal-
mas bulit is szervez minden hétfé este az egyete-
mistak szamara. Szoktak tematikus partik is lenni,
szigoru dresszkdddal, amire ilyenkor kuléndsen
érdemes figyelni. Természetesen nem csak a bél-
csészhallgatok, mas szakon tanulok is részt vehet-
nek az eseményeken.

Hasonlo szorakozasi alkalmakat kinal a Pécsi Est,
ami az Arkad mellett, a Rakoczi utcaban talalhato.
Szerda esténként rendezik a kdzgazbulikat, ahova
szintén barki ellatogathat, nem kételezé kdzgaz-
dasznak tanulni hozza, de elény, ugyanis az ezen
szakon tanulok ingyenesen vehetnek részt a bulik-
ban. Emellett persze rengeteg koncertnek és mas
bulis eseménynek is otthont nyujt a hely, viszont
ezek mar nem egyetemhez kotétt programok, de
ezekre is érdemes figyelni.

Pécsi Egyetemi Napok

A PEN kétségkiviil a tavasz legnagyobb fesztivdlja,
ami az Egyetemi Hallgat6i Onkormanyzat szervezé-
sének készdnhetéen minden évben megrendezés-
re kerll — ez aldl a 2020-as és 2021-es év volt csak
kivétel a koronavirus-jarvany miatt.

Ebben a par napban hatalmas buliva avanzsal a
varos, és az orszag legnagyobb zenekarai lépnek
fel, hogy még inkabb fokozzak az egyetemistak és
a varos hangulatat. Olyan nagy magyar nevek sze-
repelnek ilyenkor, mint példaul a Halott Pénz, a Pun-
nany Massif, a Wellhelllo, de az Intim Torna lllegal, a
Tankcsapda és Szabo Balazs Bandaja is megfordult
mar a PEN szinpadan.

A vizsgaidGszak el6tt tokéletes kikapcsolodas és
feludulés ez a par nap, rengeteg élménnyel, amik
életre szoldak tudnak lenni, pécsi egyetemistaként
ez egyszerlen kotelezd program!

A felsoroltakon kivul persze megannyi esemény varja
az egyetemistakat: mindjart 6sszel a golyabal, majd az
adventi vasarok, kdzos téli korcsolyazasok, adomany-
gyljtd események, illetve mlvészeti rendezvényekre
és kulonféle sportprogramokra is folyamatosan lehe-
t6ség van elmenni. Erdemes nyitott szemmel jarni és
részt venni a legtébb eseményen, hiszen ezek a prog-
ramok fogjak meghatarozni az egyetemi éveid.

° (PECSO



Sportoldasi lehetoségek a PTE-n

— interju Haincz Krisztidn sportreferenssel

A Pécsi Tudomdnyegyetem BTK HOK sportreferensével beszélgettem
az elérhetd sportoldsi lehetésegekrdl, a Sportiroda tevekenységeirdl,
altaluk szervezett sporteseményekrdl, illetve a tébb vonalon is muko-
dé Sportpdlya mentorprogramrol, mely a tanulmanyaik mellett ver-
senysportot is vegzd hallgatdkat tdmogatja. Ha szeretsz sportolni akar
hobbiszinten, akdar komolyabban, vagy csak szeretnél kedvet kapni,
akkor ebben a cikkben minden szukséges informdciot megtaldlhatsz.

Milyen sportagakat van lehetésége
kiprébalni a hallgatéknak?

Targyfelvétel soran a szabadon valaszthat6 kur-
zusok kozott taldlhatéak a karkdzi testnevelés-
kurzusok, melyek barki szamara elérhet6ek tébb-
nyire ingyenesen. Csupan néhany extrém sportot
kell részben o6nerébél finanszirozni, példaul a
sportldvészetet vagy a lovaglast. A kurzusokat fel
lehet venni kredites vagy kredit nélkuli forma-
ban is. Csak hogy néhanyat emlitsek az elérhetd
sportagak kozil: néi alakformalas, jéga, gerinc-
torna, crossfitt, falmaszas, sulyzos eréfejlesztés,
turézas. Tehat szinte barmit ki lehet probaini.

A Tancolé Egyetem programja milyen
kurzusokat kindl a hallgatésag szamdra?

APTETancol6 Egyetem programja a hallgatok szama-
ra félévente 12-15 kuldnféle kezdd szintl tanckurzust
kinél a tarsastanctol a hiphopon keresztll a salsaig,

melyek szintén a Neptunon keresztll érhetdk el.
A PTE Téancegyuttes 2011 6ta mikddik egyete-
munkén. Tagjai k6zé varjuk azokat a hallgato-
kat, akik szivesen foglalkoznak a legklilénfélébb
tancstilusokkal, fellépéseken, versenyeken
vennének részt. A csapat cheerleading magyar
bajnok, szamos egész estés tancest eléaddja,
valamint képviselte mar a PTE-t Thaiféldén és
Kinaban is. Fotokampényaikkal a tanc sokszind-
ségét mutatjak be.

Hol, milyen létesitményekben

zajlanak az 6rak?

A TTK-BTK campusan a sportcsarnokban, a kon-
diteremben és az uszodaban zajlanak a kurzusok.
Tovabba egy nagyobb ténccsarnok all rendelke-
zésre, ahol a tancérak folynak. Emellett a botani-
kus kertben az atlétikapalya és mellette az edz6-
park barki szamara elérhetd.

Egyeteminkdn zajlé sportesemények, spor-
toldsi lehetéségek mogott a Sportiroda all.
Melyek a Sportiroda fé tevékenységei?

A PTE Sportiroda 2013. szeptemberi megalaku-
lasa ota tobb mint 350 sajat rendezésu ingyenes
szabadidds sporteseményt szervezett, tdbb mint
30 sportagban (futsal, sarkanyhajo, streetball,
kocsmasportok, labdajatékok, vizes vetélkeddk).
Tovabba 2014 8szétél a PTE Sportiroda szervezé-
se alatt folynak heti rendszerességgel a PTE Karok
kozétti Bajnoksdgok (nagypalyas labdarugas, rép-
labda, kosarlabda, kézilabda), és a férfi hallgatdk
kérében igen népszerl Futsal Liga.

Milyen lehetéségeket biztosit a Sportiro-
da a versenyzésre intézményen kiviul?

A sporttal foglalkozé egység kiemelt feladatai
kozé tartozik az egyetemi versenysport koordina-
Cidja, illetve a nemzetkdzi, orszagos, regionalis,
varosi versenyeken és sporteseményeken valo
hallgatéi részvétel tdmogatasa. Ennek kdszon-
hetéen a Pécsi Tudomanyegyetem kilénb6z8

csapatsportagakban és szamos egyéni sportag-
ban évente kdzel 300 versenyzével képviselteti
magat a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Orszagos
Bajnoksagokon (MEFOB).

Hogyan tdmogatja a Sportiroda

a versenyszerlen sportolé hallgatékat?
A PTE Sportpdlya mentorprogram célja a hallga-
téi tehetségek felkutatdsanak elésegitése, meg-
felelé tajékoztatas és tamogatasnyujtas. Fontos
feladat ezaltal is a sportolok bekapcsolasa egy
orszagos mentorhalézatba. A tanulmanyok és a
sport terlletén valo egyideju teljesités megkony-
nyitésére a sportirodak segitik a kapcsolatterem-
tést a megfelelé szervezetekkel és a sziikséges
adminisztracio elvégzését.

A versenyeken valoé részvétel

anyagilag megterheld lehet, erre

is nyujt tdmogatdst a Sportiroda?

Meg lehet palyazni a PTE Sport és Parasport
Oszténdijat, illetve a PTE Soron Kiviili Sport és
Parasport Oszténdijat. Ezen 06sztdndijak célja,
hogy tamogatasban részesiljon azoknak a hall-
gatdknak a kiemelkedd sportoldi vagy sportszak-
mai tevékenysége, akik valamilyen nemzetkdzi
versenyre kiajanlast nyernek el, azonban nem
rendelkeznek a részvételhez sziikséges megfele-
16 anyagi hattérrel.

A bajnoksdgokon, versenyeken
a PTE mely sportdgai a legsikeresebbek?

Sikersportagnak tekinthetjik tébbek kodzott az
asztaliteniszt, a judot, a birkdzast, a vivast, a
tollaslabdat és az uszast is, ahol évek 6ta az él-
mezényhdz tartozunk, szamos alkalommal nyer-
tink meg Osszesitett csapatversenyt. A hazai
megmérettetéseken tulmenéen az elmult évek-
ben t6bb hallgatdonk is nagy sikerrel képviselte
a PTE-t nemzetkdzi versenyeken (Universiade,
Egyetemi Eb és Vb). Intézményulnk rendszeres
résztvevéje az Eurdpai Egyetemek Bajnoksaga-
nak és Jatékanak (EEB, EEJ).
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Az Erasmus-osztondijakrol diohéjban

Biztosan sokan hallottatok madr az Erasmus-6sztondijrol és a lehe-
tésegrél, hogy egyetemistakent akdr tobb félévet is eltolthetunk
kulfoldon. De hogy hogyan is muUkodik mindez pontosan, azt meég
sokszor a hallgatok sem tudjak. €zért ebben a cikkben &sszegyuj-
tottuk a kulfoldi osztondij-lehetésegekkel kapcsolatos legfontosabb
informaciokat, a tdjekozéddst ugyanis nem lehet elég kordn kezde-
Ni, hiszen az osztondijakra mdr a madsodik félevtél lehet palydazni.

De mi is ez az Erasmus+, és egyaltalan miért
érdemes megpalyazni? A programot az Euro-
pai Uniod inditotta évekkel ezel6tt, és azota is
folyamatosan biztositja a finanszirozasat azért,
hogy évente tdbb ezer eurdpai didk tolthessen
el egy-egy félévet vagy évet egy masik eurdpai
egyetem hallgatojaként. A program legfonto-
sabb célja, hogy a diakok tapasztalatot gydijt-
senek, megismerjék mas orszagok oktatasi
rendszerét, szemléletmédjat, és mindekdzben
persze életre szo6lo élményeket szerezzenek.
Tanulas szempontjabdl fontos az elébbi harom
érv, de mint hallgato, aki két félévet t6ltdéttem
el Erasmus-6szténdijjal két kilénbdzd orszag-
ban, azt kell mondjam, az utobbi még fontosabb.

Az Erasmus nem csak a tanulasrol szol, bar
akaratlanul is rengeteg informacio és tudas ra-
gad rank: megismerlink mas kulturakat, meg-
tanulunk egy idegen orszagban egyedil élni,
megtudjuk, milyen az, amikor tényleg mindent
nekink kell elintézni a legaprobb papirmun-
katol a legkomolyabb szervezést igénylé ese-
ményig. Mindezek mellett pedig nem utolso-
sorban ré& vagyunk kényszeritve egy idegen
nyelv napi szintl hasznalatara. De annyi min-
den mast is ad ez a félév: rengeteg kapcsola-
tot, baratokat a vilag szinte minden tajarol és
kalandokat, megszamlalhatatlan mennyiség-
ben. Nem véletlen a mondas: ,Once an Eras-
mus, always an Erasmus.” Ezt tdbbféleképpen
is értelmezhetjik, egyrészt ezek az élmények
tényleg egy életre veliink maradnak, ezt soha
senki nem veheti el t6link. Masrészt viszont,
ha valaki egyszer rékap az izére, nem akarja
majd abbahagyni - mindig csak utazniés utaz-
ni szeretne ujabb és Ujabb helyekre.
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Szerencsére ezt viszonylag sokszor meg is
tehetjik, az Erasmus+-6szténdij segitségével
ugyanis rengeteg lehetéségink adodik.Az 6sz-
téndijprogram keretében minden képzési szin-
ten, azaz alap-, mester- és doktori képzésen is
12-12 hénapot télthetink el kilféldén tanulma-
nyi mobilitds vagy szakmai gyakorlat keretében.
A tanulmanyi mobilitas talan az egyszerlbb
eset, minden szaknak van ugyanis egy listja,
amely eurdpai egyetemekkel kapcsolatban all,
és ezek kozUll valaszthatunk a nyelvtudasunk
vagy a preferenciaink alapjan, hogy hova sze-
retnénk menni. Kihasznalhatjuk a 12 hénapot
egyszerre is, egyéves mobilitassal, vagy el is
oszthatjuk félévekre. Ebben az esetben tehat
kiutazunk az adott egyetemre, ott beiratko-
zunk, és hallgatoként részt veszink az alta-
lunk kivalasztott és felvett kurzusokon, mintha
a PTE-n lennénk, csak éppen ez az egyetem
lehet, hogy Valenciaban, Rémaban, Avignon-
ban vagy Berlinben van.

A szakmai gyakorlati 6sztondij ettél jelentésen el-
tér, itt altalaban 2-12 hoénap az, amit eltdlthetiink
az adott orszagban, ez a fogadointézménytél és
a mi dontésinktdl is figg. Ebben az esetben nem
tanulni, hanem dolgozni utazhatunk ki egy masik
eurdpai orszagba, akkor is, ha a szakunkhoz nem
kell kotelez6en szakmai gyakorlatot teljesiteni. ltt
a fogaddintézmények megtalalasa talan kicsit ne-
hezebb, neklink kell ugyanis utanajarni, hogy hol
és mit tudnank dolgozni, illetve érdeklédni az adott
intézménynél, hogy fogadnanak-e minket. De ami
a nehézségét adja, az egyben a pozitivuma is
ennek a formanak: itt nincs megkétve a keziink,
nincs egy konkrét lista, amibél valasztanunk kell,
szakmai gyakorlatra szinte barhova utazhatunk.

Es persze ezzel sem kevesebb tapasztalatot és
élményt lehet szerezni, mint a tanulmanyi mo-
bilitassal — tapasztalatbél mondom. Sét, ha vé-
geztink az egyetemmel, de még nincs 6tletink,
hogyan tovabb, az Erasmus arra is lehetéséget
kinal: a diplomaszerzést kdvetd egy évben még
barmikor elmehetiink 6 hdnapra szakmai gya-
korlatra, feltéve, hogy idében megpaélyaztuk.
Ezekre a jelentkezés folyamatos, igy hatarid6k-
re sem kell figyelnliink: szakmai gyakorlatra szin-
te barmikor benyujthatjuk a palyazatunkat.

A tanulmanyi mobilitas esetében pedig a jelentke-
zési folyamat minden évben februar-marcius soran
kezdddik, és ahogy emlitettem, a batrak mar a ma-
sodik félévtél palyazhatnak, mindig a kdévetkezé
két félévre. Az egyes karok kuilligyi irodai minden
februarban kiirjak a palyazatot, a palyazati id6-
szak soran pedig minden karon tartanak Erasmus
nyilt napokat is, ahol batran lehet hozzajuk kérdé-
sekkel, kételyekkel fordulni — 6réommel segitenek.
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Jelentkezéskor érdemes odafigyelni arra, hogy
aki Osszel szeretne utazni, annak mindenkép-
pen tavasszal kell beadnia a palyazatat, aki
viszont bizonytalan, és inkabb a tavaszi fél-
évben utazna, annak &sszel a pétpalyazaton
még van lehetésége jelentkezni. A palyazas
menete egyébként viszonylag egyszerl, de
ha barmiben elakadunk, a kultgyi iroda mun-
katarsai, vagy a hozzam hasonld exerasmuso-
sok barmikor szivesen segitenek, és a kulfoldi
egyetemek munkatérsai is altalaban nagyon ti-
relmesen valaszolnak a sokadik e-maillinkre is.

Széval palyazni érdemes, tartani nem kell téle,
és akinek barmi kérdése van — mert persze még
ezer dologrol lehetne beszélni ezzel kapcsolat-
ban -, az jarjon utana. Ezen ne muljon életetek
egyik legnagyobb kalandja!
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Fuggonyt fel!

— Pécsi szinhazi ko/orkép

Keétezer-huszonegy dprilisdban egy utcai interju keretében meg-
kérdezték télem, mit tartok szadmon a legjobb kulturdlis élmeéenyem-
kéent. Szinhdzba jarokent és alkalmi szinhdzcsindloként egyardnt
kinos volt szdmomra a kérdést kdvetd csend. Gondolkoznom kel-
lett, hiszen kdzel egy éve nem voltam hus-vér eléaddson. Ugyan-
akkor taldn nem is csak ez a kollektiv kényszerszunet okozta a fej-
torést. Elvégre Pécs igen szines szinhdzi palettdat, azon beldl mudfaji
diverzitast kindl, igy még ,békeidében” sem egyszerl egy-egy konkrét
elmeényre szoritkozni. Lassuk tehat, mely lehetésegek kozul valogat-
hatunk —remélhetéleg a virus elétt termeészetesnek hitt szabadsaggal.

A Nemzeti Szinhazat talan az djonnan Pécsre kerll-
teknek sem kell bemutatnom. A Szinhaz tér ikonikus
épllete olyan klasszikus tragédiak, komédiak, mu-
sicalek vagy baletteléadasok oftthona, mint amilyen
a Bdnk ban, a Fizikusok, A Padlds vagy a Diotérd.

PECSI
NEMZETI

SZiNHAZ

pnsz.hu

Talan kevesebben tudjék, hogy a Pécsi Nemzeti Szin-
haz szinm(ivésze és mivészeti vezetbje, Vidakovics
Szlaven egyben a Pécsi Horvat Szinhaz igazgatdja is.
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Az intézmény amellett, hogy Magyarorszag
egyetlen horvat nyelven jatszé szinhazaként
mukddik, gyakran magyar nyelvl eléadasok, ki-
allitasok helyszinédl is szolgal.
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Szintén meghatarozo kulturdlis szerepet tolt be a
varos életében az alulrél szervez6dott Pécsi Har-
madik Szinhaz. A teatrum repertoarjanak kbzép-
pontjaban magyar dramabemutatdk allnak. Kezdd
dramairok és klasszikus szerzék darabjai egyarant
megtalalhaték a musoron, emellett a szinhazban
hazai és kulféldi, hivatasos és flggetlen szinhazak
pécsi vendégjatékai is megtekinthetdk.

Ugyancsak az alternativ és maganszinhazak
szamara biztosit jatszoteret a Zsolnay Kultu-
ralis Negyed E78 elnevezésl éplilete. A varos
nagyrendezvények befogadasara alkalmas
helyszine szamos hires szinm(vészt latott
mar vendégul, emlithetném példaul Mucsi
Zoltant, Hamori Gabriellat, Kulka Janost vagy
Vecsei H. Miklost, de a stand-up comedy ked-
veldinek sem kell messze utazniuk egy-egy
dumaszinhazas el6adéasért.

2011-ben a belvarosbdl a Zsolnay Negyedbe
kolt6zott Pécs legrégebbi babszinhaza is, a
Bébita Babszinhaz. A hagyomanyos, mese-
irodalomra épulé gyermekeldadasokon kivil
szabadtéri és felnétt darabok is szerepelnek
a Bobita repertoarjaban, igy minden korosz-
taly megtalalhatja a neki tetszd programot. A
babszinhaz éplletében allando és idészakos
kiallitasokkal babmuzeum, tovabba babkészi-
t6 kézmulves terem is mikodik.

MARK ZINHAZ

A babmdfaj kedvel6inek figyelmébe ajanlom a
belvarosi MarkusZinhazat is. A fliggetlen, csa-
ladi mihelyszinhaz széles korosztaly szamara
kinal tartalmas sz6rakozasi lehetéséget. A Mar-
kus Szin tdbbnyire magyar klasszikus irok altal
alkotott miivekbdl és a magyar népmesekincs-
bél valaszt témat el6adasaihoz, de célja egyutt
alkotni kortars zeneszerzékkel, képzdmdlve-
szekkel is. A MarkusZinhaz eléadasai leginkabb
a régi mesemondok idejét, a politizalé-szdki-
mondo babjatékos stilusjegyeit idézik.

A Zsolnay Negyed ad otthont a Janus Egye-
temi Szinhaznak is, mely a Pécsi Tudomany-
egyetem studidszinhazaként mikdédik. A JESZ
az egyetemi szinjatszast hivatasos szinészek
bevonasaval 6tvézi, ezaltal fejlédési lehet6-
séget biztositva az egyetemista szinészeknek,
és mindségi kulturdlis élményt nyujtva a pub-
likumnak. A szinhaz mara 40-50 f8s nyitott tar-
sulattal rendelkezik, mely szamtalan kilféldi
szinhazi fesztivalon fellépett mar.
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JANUS EGYETEMI SZINHAZ

Aki a hagyomanyos szinhazi formaktol eltéré
szinpadi mifajokra vagyik, nézzen ra a M-
vészetek és Irodalom Haza programkinala-
tara, ahonnan két pécsi improvizacios tarsulat
eléadasaibdl is valogathat. Az Improvokal
tarsulat egykori és jelenlegi egyetemistak-
bol verbuvalddott csapatanal nincsenek elére
begyakorolt jelenetek, a szinpadon minden a
nézdk hirtelen jové otletei és a jatszok egyutt-
mukodése, kreativitdsa szerint formalédik. A
régtdnzésen alapulé jelenetek igy olykor kény-
nyed és jatékos, maskor érzelmes és komoly
fordulatokat vesznek.

A Pécsi Playback Szinhaz, ahogyan a neve is
sejteti, a visszajatszasra épul: a tarsulat abbdl
formal jeleneteket, amit a nézék a helyszinen
megosztanak velik. Az elmesélt élmények igy
ujra megelevenednek, lehetéséget teremtve
a mesélének arra, hogy kivilrél, egy masik
nézépontbdl figyelhesse meg sajat torténetét,
azon belil is 6nmagat.

l".\- .(pécs.



Szeretnél PTE-s ajandéktargyakat nyerni?

Ha igen, akkor nincs mads dolgod mint meg-
valaszolni az aldbbi kérdéseket, majd helyes
megolddsaidat bemutatni standunknal!

1: Mikor alapitotta Nagy Lajos kirdaly

Ne feledkezzliink meg azokrdl a fliggetlen szin- Az eléadasok alkotéfolyamataba a civil szerve-

hazi tarsulatokrol sem, amelyek olyan tarsadal-  zetek tagjait is bevonjak, akik lehetéség szerint Pécsett mquqrorszq’g elso egyetemét?

milag érzékeny témakat emelnek mlkodésik  személyesen is megjelennek az eléadasokon,

kézéppontjaba, mint az iskolai feszlltségek, a illetve az azt kovetd beszélgetéseken.

csaladi mintakbol valé kitorés, a szellemi akada-

lyozottsag vagy az alkoholizmus. Pécs legrégeb-

ben mikddé szinhazi nevelési szévetkezete az

Escargo Hajdja. Az utazotarsulat repertoarja

nagyrészt tantermi kérilmények kdzott, minima- 2
lis diszlettel és kellékekkel jatszhat6. Az el6ada-

sok zome a fiatal feln6tteket szdlitja meg, az 6

mindennapi problémaikat, szorongésaikat, va-

gyaikat helyezi fokuszba, ezek feldolgozasaban

szeretne segitséget nyujtani. A Keret Alkoto

Csoport szintén egy szinhazi nevelési tarsulat, :

melynek célja a perifériara szorult tarsadalmi | T | A - 3

csoportokat érinté problémék feldolgozésa, va- & 7 HOgy hl,Vjék mdg yCI ror5269 egyetlen
lamint ezen csoportok bevonésa a folyamatba s 2 A egyetemi fenntartdSl’] SZéquOZéhelyét?

nézdként vagy alkototarsként. Az egyesilet
rendszeresen dolgozik egyitt roma, illetve értel-
mukben vagy fizikailag akadalyozott amatérok-

kel, eldadasait Pécsen kivll hatranyos helyzet( ;
térségekbe is eljuttatja. A Tandem Szinhaz a 7,4
kilénféle civil szervezetek témainak kihangosi- =4
téséara, ezaltal pedig az eléitéletek csdkkentése-

re és az érzékenyitésre toérekszik.
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Minek a roviditése a PEN?




PECSI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PECS




